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さ くん
清里町教育委員会

ろ

　

町
内
各
老
人
ク
ラ
ブ
に
よ
る
意

見
・
芸
能
発
表
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ご
家
族
・
ご
友
人
を
誘
っ
て
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月　

日　
18

(金)

　
　
　

午
前
9
時　

分
～　

時
ま
で

30

12

場
所　

プ
ラ
ネ
ッ
ト　
97

内
容　

各
老
人
ク
ラ
ブ
の
意
見
発
表

　

と
舞
台
発
表
（
民
謡
・
詩
吟
・
舞

　

踊
な
ど
）

詳
細　

プ
ラ
ネ
ッ
ト　
97

　
　
　

察
２
５
―
２
０
０
５

日
時  
８
月
５
日　

～
７
日　

（火）

（木）

　

午
後
１
時　

分
～
午
後
３
時

30

場
所　

町
民
プ
ー
ル

対
象
者　

小
学
校
１
年
生
～
３
年
生

定
員　
　

名
（
定
員
に
な
り
し
だ
い

30

　

締
め
切
り
ま
す
）

申
込
期
限　

７
月　

日　
25

（金）

詳
細
と
申
込
先　

　

プ
ラ
ネ
ッ
ト　
97

　

察
２
５
―
２
０
０
５

　

き
よ
さ
と
こ
ど
も
塾
は
、
親
子
教

室
や
自
然
体
験
、
創
作
活
動
、
ス
ポ

ー
ツ
な
ど
体
験
活
動
を
主
と
し
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
実
施
し
ま
す
。

●
た
い
け
ん
・
は
っ
け
ん
ス
ク
ー
ル

　

（
夏
）

日
程　

７
月　

日　

～　

日　

26

（土）

28

(月)

対
象　

町
内
小
学
４
年
生
～
６
年
生

場
所　

清
里
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

主
催　

き
よ
さ
と
子
ど
も
塾
実
行
委

　

員
会

主
管　

子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

※
参
加
者
募
集
は
、
各
小
学
校
を
通

じ
て
行
い
ま
す
。

詳
細
と
申
込
先　

プ
ラ
ネ
ッ
ト　
97

　

察
２
５
―
２
０
０
５

　

子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
の
方
も

参
加
で
き
ま
す
。
早
朝
の
さ
わ
や
か

な
空
の
も
と
で
、
一
日
の
始
ま
り
を

気
持
ち
良
く
む
か
え
ま
し
ょ
う
。

日
程　

７
月　

日　

～
８
月
２
日　

26

（土）

（土）

８
日
間

時
間　

午
前
６
時　

分
か
ら

30

場
所　

プ
ラ
ネ
ッ
ト　

駐
車
場
、
羽

97

　

衣
南
Ｓ
Ｌ
公
園
、
新
町
自
治
会
館

　

前
主
催　

子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

詳
細　

プ
ラ
ネ
ッ
ト　
97

　

察
２
５
―
２
０
０
５

日
時　

８
月　

日　
10

（日）

　

午
前
９
時
～

場
所　

清
里
ト
レ
セ
ン

種
目

　

●
中
学
男
子
シ
ン
グ
ル
ス　
　
　

　

●
中
学
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

　

●
高
校
・
一
般
（　

歳
以
下
）
男

39

　
　

子
シ
ン
グ
ル
ス

　

●
高
校
・
一
般
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

　

●
壮
年
（　

歳
以
上
）
男
子
シ
ン

40

　
　

グ
ル
ス

　

●
家
庭
婦
人
シ
ン
グ
ル
ス

　

●
男
子
ダ
ブ
ル
ス

　

●
女
子
ダ
ブ
ル
ス

　

●
混
合
ダ
ブ
ル
ス

参
加
料　

　

●
シ
ン
グ
ル
ス　

一
般　

円
700

　
　
　
　
　

高
校
生
以
下　

円
300

　

●
ダ
ブ
ル
ス　

１
ペ
ア　

円
600

申
込
期
限　

８
月
１
日　
（金）

詳
細
と
申
込
先　

卓
球
協
会
事
務
局

　

松
浦
さ
ん
（
清
里
焼
酎
工
場
内
）

　

察
２
５
―
２
２
２
７

第　

回
岡
崎
杯
卓
球
大
会

25

少
年
少
女
水
泳
教
室

夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催

の
意
見
・
芸
能
発
表
大
会

き
よ
さ
と
子
ど
も
塾

　町民プールが６月１日からオープンしています。プールを

利用した水中運動が、近年、大変注目されています。

　水中運動の主なメリットは、

(１)　大きな抵抗を受け運動量が大きくなる。
（２）　浮力の影響により平均感覚が発達する。

（３）　水中では体重が軽くなるため、関節部への負担が少な

　　く運動が出来る。

（４）　体温より低い水温での運動は、体温調節機能が発達し、

　　消費カロリーが大きくなる。

　このように、水中運動は若い人から高齢者の方まで手軽に

できる効率の良い運動です。

　健康づくりとダイエットに、この機会、水中運動を始めて

みませんか。

　町民プールでは、８月６日までの毎週水曜日に「水中運動教室」を行っています。
詳細　生涯教育課社会教育グループ　? ２５―２００５

あなたの健康づくりに

町 民プ ール を利 用し てみ ませ んか
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先
日
、
あ
る
若
い
お
母
さ
ん
方
と

お
話
す
る
機
会
が
あ
っ
た
。
話
題
の

中
心
は
昨
今
の
父
親
像
、
お
母
さ
ん

た
ち
の
希
望
は
父
親
の
育
児
参
加
の

よ
う
だ
。

　

こ
れ
ま
で
、
全
国
的
に
も
、
ま
た

こ
こ
清
里
で
も
、
外
で
の
仕
事
は
父

親
が
主
体
で
母
親
は
そ
の
手
伝
い
、

家
で
の
子
育
て
は
母
親
と
い
う
役
割

分
担
意
識
が
強
か
っ
た
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

　

子
ど
も
が
増
え
た
り
、
母
親
の
体

調
が
思
わ
し
く
な
い
と
き
は
一
人
で

家
事
育
児
を
抱
え
込
ま
ず
「
ち
ょ
っ

と
お
願
い
、
子
ど
も
を
お
風
呂
に
入

れ
て
」
と
か
手
伝
っ
て
欲
し
い
こ
と

を
ち
ょ
っ
と
口
に
出
し
て
頼
む
。
そ

し
て
そ
れ
が
で
き
た
ら
、
感
謝
の
言

葉
を
上
手
に
口
に
出
す
。
賢
い
お
母

さ
ん
は
子
ど
も
に
だ
け
で
は
な
く
、

夫
に
も
い
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
手
伝

っ
て
も
ら
う
お
母
さ
ん
で
は
な
い
か

と
い
う
話
に
な
っ
た
。

　

子
ど
も
は
生
ま
れ
た
と
き
は
未
熟

で
大
人
の
保
護
、
養
育
が
必
要
で
あ

る
。
子
ど
も
を
養
育
す
る
と
き
は
、

人
へ
の
信
頼
感
と
主
体
性
を
育
て
る

こ
と
が
大
切
な
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ

は
大
人
の
愛
情
豊
か
で
、
思
慮
深
い

世
話
な
ど
を
と
お
し
て
相
互
関
係
の

中
で
培
わ
れ
る
も
の
で
あ
る
。
子
ど

も
は
大
人
か
ら
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
も
大
人
を
愛

し
、
信
頼
し
て
い
く
よ
う
に
な
る
。

　

子
ど
も
の
育
児
が
忙
し
く
な
る
時

は
父
親
の
立
場
か
ら
す
る
と
「
も
っ

と
仕
事
を
が
ん
ば
ら
ね
ば
」
と
気
合

も
入
る
。
新
人
で
も
な
い
、
上
司
で

も
な
い
微
妙
な
人
間
関
係
の
中
で
実

際
仕
事
の
方
で
ど
う
し
て
も
集
中
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
状
況
に
も
あ
る

よ
う
な
仕
事
年
齢
で
も
あ
る
。

　

子
育
て
は
夫
婦
で
力
を
あ
わ
せ
て
、

子
ど
も
が
成
長
す
る
の
を
楽
し
ま
せ

て
も
ら
う
も
の
。
子
育
て
は
夫
婦
で

力
を
あ
わ
せ
て
や
っ
て
い
れ
ば
子
ど

も
は
ひ
と
り
で
も
、
あ
る
い
は
多
く

て
も
、
子
ど
も
は
応
え
て
く
れ
る
。

そ
の
う
ち
上
の
子
ど
も
は
ま
だ
幼
く

て
も
下
の
子
の
お
世
話
を
し
て
く
れ

る
。

　

今
振
り
返
れ
ば
、
私
の
場
合
４
人

の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
全
員
成
人
し
た

が
、
子
ど
も
が
多
い
分
、
そ
し
て
転

勤
が
多
い
分
家
内
に
も
、
子
ど
も
た

ち
に
も
随
分
世
話
を
か
け
た
と
感
謝

し
て
い
る
。

生涯教育専門員

「生涯教育のススメ」

藤　森　忠　雄

コ ラ ム

ひとこと

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｓ　
　
　
　
　
　
　
　
　

図
書
館
今
月
の
本
棚　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｓ

＜

文
学＞

「
愛
し
の
座
敷
わ
ら
し
」

　

荻
原　

浩
／
著

　

朝
日
新
聞
出
版

　

大
切
な
も
の
は
ど
こ
に
あ
る
だ
ろ

う
|
。
東
京
か
ら
田
舎
に
引
っ
越
し

た
高
橋
一
家
が
、
座
敷
わ
ら
し
と
の

出
会
い
を
機
に
家
族
の
絆
を
取
り
戻

し
て
ゆ
く
、
さ
さ
や
か
な
希
望
と
再

生
の
物
語
。

＜

北
海
道
の
本＞

「
北
海
道
道
の
駅
完
全
ガ
イ
ド
」

　

丸
谷　

一
三
郎
／
著

　

北
海
道
新
聞
社

　

北
海
道
内
に
あ
る
「
道
の
駅
」　

100

駅
す
べ
て
を
徹
底
取
材
し
、
駅
ご
と

に
詳
し
く
紹
介
。
ご
当
地
グ
ル
メ
や

ト
イ
レ
・
駐
車
場
な
ど
の
施
設
情
報

の
ほ
か
、
温
泉
・
キ
ャ
ン
プ
場
な
ど

道
の
駅
近
く
の
人
気
観
光
ス
ポ
ッ
ト

も
掲
載
。

＜

絵
本＞

「
お
し
ゃ
れ
な
の
ん
の
ん
さ
ん
」

　

風
木　

一
人
／
作

　

に
し
む
ら　

あ
つ
こ
／
絵

　

岩
崎
書
店

　

山
か
ら
下
り
て
き
た
イ
ノ
シ
シ
の

の
ん
の
ん
さ
ん
が
、
買
っ
た
ば
か
り

の
服
を
着
て
ご
機
嫌
で
し
た
が
…
。

の
ん
の
ん
さ
ん
が
街
で
巻
き
起
こ
す

大
騒
動
を
描
い
た
、
み
ん
な
が
笑
顔

に
な
る
絵

本
。

　

不
審
者
に
よ
る
子
ど
も
を
狙
っ
た

犯
罪
な
ど
で
、
子
ど
も
が
危
険
に
さ

ら
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。　

子
ど
も
が
安
心
し
て
成
長
で

き
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
は
、
地
域

全
体
の
発
展
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

夏
休
み
を
迎
え
て
、
子
ど
も
た
ち

が
家
庭
や
地
域
で
過
ご
す
時
間
が
多

く
な
り
ま
す
。

　

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
は
、
地
域
住
民
が
協
力
し
て
、

安
全
意
識
の
向
上
や
地
域
環
境
の
改

善
に
取
り
組
み
、
犯
罪
者
が
付
け
入

る
す
き
を
つ
く
ら
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
ず
は
子
ど
も
と
の
会
話
を

増
や
し
た
り
、
下
校
時
の
見
守
り
な

ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。

　

防
犯
の
基
本
は
「
自
分
の
安
全
は

自
分
で
守
る
」
こ
と
。
夏
休
み
の
子

ど
も
た
ち
に
は
、「
一
人
で
外
出
し
な

い
」「
行
き
先
を
家
族
に
告
げ
て
か
ら

出
か
け
る
」「
日
が
暮
れ
な
い
う
ち
に

帰
る
」「
人
の
目
が
届
き
に
く
い
所
に

は
入
ら
な
い
」
な
ど
の
注
意
点
を
し

っ
か
り
覚
え
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

●
破
損
し
た
本
の
取
扱

　

ペ
ー
ジ
が
取
れ
た
り
破
れ
た
り
し

た
場
合
は
、
図
書
館
で
修
理
し
ま
す

の
で
、
そ
の
ま
ま
返
却
窓
口
へ
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

●
返
し
忘
れ
て
い
る
本
が
な
い
か
、

ご
確
認
く
だ
さ
い

　

返
却
期
日
を
過
ぎ
て
い
る
本
が
、

家
の
本
棚
な
ど
に
紛
れ
込
ん
で
い
る

場
合
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

図
書
館
の
本
に
は
バ
ー
コ
ー
ド
ラ

ベ
ル
や
返
却
期
日
表
、
背
表
紙
に
番

号
の
振
っ
て
い
る
シ
ー
ル
が
貼
っ
て

あ
り
ま
す
。
ご
確
認
い
た
だ
き
、
見

つ
け
た
場
合
は
窓
口
や
返
却
ボ
ッ
ク

ス
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

●
返
却
ボ
ッ
ク
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

返
却
ボ
ッ
ク
ス
は
プ
ラ
ネ
ッ
ト
正

面
入
口
横
に
あ
り
ま
す
。
図
書
館
が

休
館
で
あ
っ
て
も
、
プ
ラ
ネ
ッ
ト　
97

が
開
館
し
て
い
る
と
き
に
本
を
返
却

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

夏
休
み
の
子
ど
も
を
、
地

域
で
見
守
り
ま
し
ょ
う

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ


