
16２００８．７　広報きよさと　　

　

子
宮
頚
部
が
ん
・
乳
が
ん
・
大
腸
が

ん
の
検
診
を
行
い
ま
す
。
検
診
で
き
る

人
数
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
受
診

希
望
の
方
は
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
な
お
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
る
乳
が
ん
検
診
の
申
込
み
は
定
数

に
達
し
ま
し
た
の
で
、
受
付
を
締
め
切

り
ま
し
た
。
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８
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場
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セ
ン
タ
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７
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13
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前
８
時　

分
～

30

　

場
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健
セ
ン
タ
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日
時　

７
月　

日　
13

(日)

　
　
　
　

午
後
１
時　

分
～

30

　

場
所　

札
弦
セ
ン
タ
ー

詳
細
と
申
込
先

　

保
健
福
祉
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

保
健
グ
ル
ー
プ
（
保
健
担
当
）

　
　

察
２
５
―
３
８
５
０

　　

健
診
の
結
果
な
ど
か
ら
生
活
改
善
が

必
要
な
方
に
健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
お

申
し
込
み
下
さ
い
。

　

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

内
容　

保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る
健

　
　
　
　

康
相
談

　

詳
細
と
申
込
先

　
　

保
健
福
祉
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

保
健
グ
ル
ー
プ
（
保
健
担
当
）

　
　
　

察
２
５
―
３
８
５
０

身
体
測
定
の
日

　

日
時　

７
月
９
日　
(水)

　
　
　
　

午
前
９
時　

分
～

30

　

内
容　

身
体
測
定
と
保
健
相
談

　
　
　
　

１
歳
児
の
栄
養
指
導　
　

　

持
ち
物　

母
子
手
帳

　

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

メ
ダ
カ
の
学
校
（
３
歳
児
ク
ラ
ス
）

　

日
時　

７
月　

日　
30

(水)

　
　
　
　

午
前
９
時　

分
～

30

　

内
容　

親
子
遊
び
・
講
座
・
栄
養
指

　
　
　
　

導
・
交
流

　

講
師　

幼
稚
園
教
諭

　
　
　
　

河
股
岳
志
さ
ん

　

対
象
者　

平
成　

年
４
月
２
日
～
平

17

　
　

成　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど

18

　
　

も
と
そ
の
保
護
者

　

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

詳
細　

保
健
福
祉
課

　
　
　
　

保
育
・
子
育
て
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　

（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　

察
２
５
―
３
１
９
２

　

日
時　

７
月　

日　
23

(水)

　
　
　
　

午
後
７
時　

分
～

30

　
　
　
　

午
後
９
時
ま
で　

　

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
こ
ん
ち
に
は

　
　
　
　
　

赤
ち
ゃ
ん
教
室
テ
キ
ス
ト

　

詳
細
と
申
込
先

　
　

保
健
福
祉
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

保
健
グ
ル
ー
プ
（
保
健
担
当
）

　
　

察
２
５
―
３
８
５
０

　

妊
婦
健
診
で
は
、
ご
主
人
や
お
子
さ

ん
も
一
緒
に
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
家
族
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
診
希
望
の
方
は
前
日
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

日
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７
月　

日　
26

(土)

　
　
　
　

午
前　

時　

分
～

１０

15

　

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

詳
細
と
申
込
先

　
　

保
健
福
祉
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

保
健
グ
ル
ー
プ
（
保
健
担
当
）

　
　

察
２
５
―
３
８
５
０

レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
の
お
知
ら
せ

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り
・
子
育
て

妊
婦
健
診
の
日
程
を
お
知
ら
せ

し
ま
す

「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
教
室
」

の
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
行
事

日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

子
育
て
情
報

　親知らず以外の永久歯は、６歳頃に生え始め１２～１３
歳で２８歯が生えそろいます。永久歯のむし歯のなりやす
さは、乳幼児期からの食生活と口腔ケアで決まるといって
も過言ではありません。従って、健全な永久歯を育てるた
めには、規律正しい食生活と適切な口腔ケアを小さいころ
から心がけることが大切です。

　むし歯予防には、口の中の環境を保つことが必要になり、
そのためには、まず規律正しい食生活が望まれます。しか
し、最近は親と一緒に夜型の生活になっている子供も少な
くありません。就寝・起床の時間が不規則だと３回の食事
も不規則になりがちで、さらには、間食の回数なども増え
やすくなります。糖分の多い甘い食べ物をコントロールす
ることももちろん大切ですが、口の環境を整えるためには
まず生活リズムを整えることが重要です。

　食べる回数や時間が調整されれば、歯みがきなどによる
口腔ケアも効果的に行えます。乳歯の奥歯が生えて、甘味
飲食物を摂りやすくなる１歳半頃までに、歯みきの習慣を
しっかりつけることが望まれます。

●１歳児
　乳歯の生えてくる時期です。むし歯は少ないですが、幼
児食への移行期に軟らかい食べ物を頻回摂取するので歯の
表面が不潔になりがちなので、歯口清掃の習慣づけを始め
ましょう。
●２歳児
　２歳後半に乳歯の萌出が完了するとともに、前歯のむし
歯が増加します。間食摂取に注意し、食生活リズムを確立
させましょう。
●３歳児　
　奥歯のむし歯が増加してきます。間食より朝・昼・夜の
３食を十分によく噛んで食べさせましょう。
●４歳児
　歯と歯の隣接部分にむし歯が多くみられてきます。その
進行は急速なため注意しましょう。生活習慣と歯みがき習
慣を整えましょう。
●５・６歳児
　乳歯と永久歯の生え変わりの時期です。さらに、噛む力
が一番大きい第一臼歯が気付かぬうちにはえてきます。ま
だまだ保護者の援助が必要となるので、訓練を重ねてよい
歯みがき習慣を確立していきましょう。

　この記事に関するお問い合わせ先
　　　保健福祉課保健グループ(保健担当)
　　　　電話２５-３８５０  ＦＡＸ２５－２１３７

　乳幼児期に確立したい歯
　　　　　　　　と口の健康づくり

ま ずは生活のリズム

身 につけよう！歯みがき習慣

年齢に応じたむし歯予防対策

健
康
相
談
を
行
い
ま
す


