
命をつなぐ［１１９番］特 集

　
休
日
に
家
族
で
過
ご
し
て
い
る
時
や
仕
事

で
車
を
運
転
し
て
い
る
時
な
ど
、緊
急
事
態

は
い
つ
ど
の
よ
う
な
場
面
で
や
っ
て
く
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。私
た
ち
の
生
活
の
中
で
耳

に
す
る
救
急
車
の
サ
イ
レ
ン
の
音
も
、身
近
な

よ
う
で
救
急
の
実
態
や
隊
員
た
ち
の
日
々
の

活
動
を
知
る
人
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
今
月
の
特
集
で
は
、一刻
を
争
う
状
況
に
置

か
れ
た
命
と
向
き
合
い
、日
々
活
動
を
続
け

る
救
急
隊
員
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、命
を
つ
な

ぐ
た
め
に
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
を
考

え
ま
す
。

　
救
わ
れ
る
人
か
ら
救
う
人
へ
。同
じ
思
い
を

共
有
し
た
人
た
ち
の
行
動
が
、目
の
前
の
大

切
な
命
を
つ
な
げ
ま
す
。

命
を
つ
な
ぐ﹇
１
１
９
番
﹈

特  集

ま
ち
の
救
命
救
急

１
１
９
番
通
報
に
備
え
る
ま
ち
の
救
急
隊

　        

年
間
約
１
７
０
回
の
救
急
出
動

デ
ー
タ
で
見
る
ま
ち
の
救
命
救
急
の
実
態

　
清
里
分
署
に
は
17
名
の
隊
員
が
在

籍
し
、一秒
で
も
早
く
傷
病
者
の
も
と
へ

駆
け
付
け
ら
れ
る
よ
う
、24
時
間
３
６

５
日
、緊
急
通
報
に
備
え
て
い
ま
す
。１

１
９
番
通
報
を
受
け
、現
場
に
駆
け
付

け
る
救
急
車
に
は
、３
人
以
上
の
隊
員

が
乗
車
し
て
お
り
、そ
の
う
ち
１
人
以

上
が
医
療
行
為
を
行
え
る
救
急
救
命

士
で
す
。

　
清
里
町
に
は
、昨
年
度
導
入
し
た
最

新
の
救
急
車
が
１
台
、斜
里
地
区
消
防

組
合
内
で
は
斜
里
町
に
３
台
、小
清
水

町
に
１
台
の
計
５
台
あ
り
、傷
病
者
が

複
数
い
る
場
合
な
ど
は
、他
町
か
ら
応

　
令
和
４
年
の
救
急
搬
送
の
う
ち
、年

齢
別
で
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
方
の

割
合
が
７
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
傷
病
別
で
は
、医
師
が
病
院
到
着
時

に
判
断
し
た
傷
病
の
程
度
を
示
し
て
お

り
、重
症
は
３
週
間
以
上
の
入
院
が
必

要
な
も
の
、中
等
症
は
入
院
が
必
要
な

も
の
の
重
症
に
は
当
て
は
ま
ら
な
い
も

の
、軽
傷
は
入
院
不
要
の
も
の
と
な
って

い
ま
す
。

　
中
等
症
が
最
も
高
い
割
合
を
占
め

て
い
る一方
で
、救
急
車
を
呼
ぶ
必
要
の

な
か
っ
た「
不
搬
送
」の
割
合
が
６
％
、

「
軽
傷
」の
割
合
が
32
％
と
な
って
お
り
、

（件）

援
の
救
急
車
が
出
動
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　
全
国
の
救
急
出
動
件
数
は
、高
齢
化

と
と
も
に
年
々
増
加
し
て
お
り
、令
和

４
年
の
出
動
件
数
は
、集
計
開
始
以
来

最
多
と
な
り
ま
し
た
。町
の
過
去
10
年

間
の
救
急
出
動
件
数（
図
１
）の
推
移

を
見
て
み
る
と
、ほ
ぼ
横
ば
い
と
な
っ
て

お
り
、平
均
す
る
と
年
間
約
１
７
０

件
、２
日
に
１
回
程
度
出
動
し
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。令
和
４
年
に
お
け

る
、１
１
９
番
通
報
を
受
け
て
か
ら
現

場
に
到
着
す
る
ま
で
に
要
し
た
時
間

は
、平
均
で
９
．２
分
と
な
って
い
ま
す
。

急
を
要
し
な
い
方
の
１
１
９
番
通
報

に
よ
っ
て
、真
に
急
を
要
す
る
方
へ
の

対
応
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、搬
送
先
の
病
院
に
つ
い
て

は
、出
動
し
た
隊
員
が
傷
病
者
の
状

態
を
確
認
し
、症
状
に
応
じ
て
選
定

す
る
た
め
、傷
病
者
の
意
向
や
か
か

り
つ
け
で
は
な
い
病
院
へ
搬
送
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。
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■図1　過去10年間の緊急出動件数

■図２　年齢別搬送割合（令和4年）

■図3　傷病別搬送割合（令和4年）

■図４　病院別搬送割合（令和4年）
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命をつなげるための３つのお願い

１　緊急通報する際は、必ず「１１９番」で通報を
　清里分署の一般電話（２５－２１１０）ではなく、必ず「１１９番」
で通報してください。一般電話では位置検索システムが使用
できないほか、出動対応するはずの隊員が電話を取ってしま
い、出動の遅延につながります。

２　救急車の緊急走行時は、必ずサイレンを鳴らします
　１１９番通報の際に「できればサイレンを鳴らさないで来てほ
しい」とお願いされることがありますが、これは対応できませ
ん。法律により緊急走行の際はサイレンを鳴らし、かつ赤色の
警光灯をつけなければならないと定められているためです。

３　通報前に、本当に救急車が必要か落ち着いて考えて
　「救急車を呼べば早く診てもらえると思った」、「タクシーで
行くとお金がかかるから」などの理由で救急車を呼ばれると、
その間の本当に命の危機が迫っている方に救急車を手配で
きません。緊急性がなく、ご自分で病院に行ける場合は、自家
用車などで受診いただくようお願いします。

2
具
合
の
悪
い
方
の
症
状
の
確
認

　
次
に
、具
体
的
な
症
状
な
ど
を
お
聞

き
し
ま
す
の
で
、誰
が
、ど
の
よ
う
に
し

て
、ど
う
な
っ
た
の
か
を
お
伝
え
く
だ
さ

い
。医
療
機
関
へ
の
速
や
か
な
受
入
連

絡
の
た
め
、か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関

や
病
歴
な
ど
を
聞
き
取
ら
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

3
応
急
手
当
や
心
肺
蘇
生
法
の
実
施

　
応
急
手
当
の
必
要
が
あ
る
場
合
は
、

通
信
指
令
員
の
指
示
に
従
って
行
動
し

て
く
だ
さ
い
。呼
吸
を
し
て
い
な
い
場

合
な
ど
は
、心
肺
蘇
生
法
を
指
示
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

あ
れ
ば
、ス
ピ
ー
カ
ー
機
能
を
活
用
し
、

両
手
を
使
って
よ
り
効
果
的
な
応
急
手

当
が
で
き
ま
す
。

4
通
報
者
の
名
前
と
連
絡
先
の
確
認

　
最
後
に
、通
報
さ
れ
た
方
の
名
前
と

連
絡
先（
電
話
番
号
）を
お
聞
き
し
ま

す
。通
話
が
途
切
れ
た
り
、追
加
の
情

報
が
必
要
な
場
合
に
連
絡
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
目
の
前
で
大
切
な
家
族
が
倒
れ
た

り
、事
故
現
場
に
遭
遇
す
る
と
、不
安

や
緊
張
か
ら
落
ち
着
い
て
話
す
こ
と
が

で
き
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。そ
の
場
合

で
も
、１
１
９
番
通
報
に
対
応
す
る
通

信
指
令
員
か
ら
の
問
い
か
け
に
は
、落

ち
着
い
て
お
答
え
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、通
信
指
令
員
と
通
報
中
で

も
、救
急
隊
員
は
速
や
か
に
現
場
へ
出

動
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す

の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　
１
１
９
番
通
報
す
る
と
、「
火
事
か
」

「
救
急
か
」「
救
助
か
」を
確
認
し
ま
す
。

傷
病
者
が
い
る
場
合
、傷
病
者
の
そ
ば

か
ら
通
報
し
、で
き
る
限
り
詳
し
く
通

信
指
令
員
に
容
体
を
伝
え
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

１
１
９
番
通
報
の

基
本
的
な
流
れ

1
名
前
と
居
場
所
の
確
認

　
は
じ
め
に
、具
合
の
悪
い
方
の
名
前

と
居
場
所
を
お
聞
き
し
ま
す
。場
所
が

分
か
ら
な
い
場
合
は
、近
く
の
目
印
と

な
る
も
の
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
地
図
ア
プ
リ
か
ら
居

場
所
を
特
定
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

　
町
に
は
昨
年
、最
新
の
高
規
格
救
急

車
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。高
規
格
救
急

車
に
は
、よ
り
高
度
な
救
命
処
置
が
行

え
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま
な
資
器
材
が
積

載
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、従
来
の
救
急

命をつなぐ［１１９番］特 集

身
近
な
人
が
倒
れ
た
ら…

              

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

高
規
格
救
急
車
の
装
備
を
紹
介

　
救
急
車
が
い
ち
早
く
現
場
に
到
着

す
る
た
め
に
は
、車
を
運
転
し
て
い
る

方
の
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。１
１

９
番
通
報
を
受
け
て
現
場
に
向
か
う

際
や
、患
者
さ
ん
を
病
院
に
搬
送
す
る

際
の
走
行
を「
緊
急
走
行
」と
い
い
、赤

色
灯
を
点
灯
さ
せ
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し

て
走
行
し
ま
す
。

　
交
差
点
以
外
の
道
路
で
緊
急
車
両

が
接
近
し
て
き
た
と
き
は
、道
路
の
左

側
に
寄
っ
て
徐
行
を
お
願
い
し
ま
す
。

交
差
点
付
近
で
緊
急
車
両
が
接
近
し

て
き
た
と
き
は
、交
差
点
に
進
入
せ
ず
、

道
路
の
左
側
に
寄
っ
て一時
停
止
を
お

願
い
し
ま
す
。

救
急
車
な
ど
の
緊
急
走
行
に
ご
協
力
を

車
よ
り
も
揺
れ
が
軽
減
さ
れ
て
い
る
ほ

か
、人
が
立
っ
た
ま
ま
乗
れ
る
よ
う
天

井
が
高
く
な
って
い
る
た
め
、救
命
率
の

向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

1. 高規格救急車　
2. ベッドサイドモニター（心電図や血圧、血中
酸素濃度などを測定する。継続的なモニタリン
グにより、容体の変化に素早く対処することが
可能）　
3. 電動ストレッチャー（電動油圧昇降システム
を採用。ボタン操作で最低３６㎝から最高１０５
㎝までの無段階昇降が可能）　
4. 自動心臓マッサージ器（体に装着し、自動で
心臓マッサージを行う機器。移動しながら処置
できるので、救急隊員がほかの救命処置に専
念することができる）
5. コンビツール（上）セーバソー（下）（倒壊建
物からの救助や交通事故時のドアの開放、鉄
パイプの切断などが可能な救助機器。コンビ
ツールは先端のアームを開閉して「切る・開く・
つぶす」、セーバソーは切断に特化している）
6～８. 各種キットが入ったバッグ（交通事故な
どに対応するための固定器具や止血用品など
が入った「外傷バッグ」や、自宅や救急車内での
出産に対応するための用品が入った「産科バッ
グ」など、状況に合わせて適切な処置が行える
よう、各種バッグに必要な資機材がまとめられ
ている）

交差点の手前で
停車する。

道路の端に車を
寄せて停車する。

進行方向

青信号でも発車せず、
交差点の手前で
停車する。
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斜里地区消防組合　清里分署
救急救命士　佐々木　竜佑 さん

斜里地区消防組合　清里分署
通信指令員　小笠原　明博 さん

　
私
た
ち
救
急
救
命
士
は
、現
場
の
最

前
線
で
大
切
な
命
を
救
う
た
め
に
、心

肺
停
止
や
交
通
外
傷
と
いっ
た
具
体
的

な
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
訓
練
を
重
ね
、１

１
９
番
通
報
に
備
え
て
い
ま
す
。

　
現
場
で
は
、応
急
処
置
や
収
容
先
と

な
る
病
院
の
選
定
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

判
断
が
求
め
ら
れ
た
場
合
に
、決
し
て

固
定
概
念
や
先
入
観
を
持
た
ず
に
、明

確
な
根
拠
を
持
っ
て
判
断
す
る
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、残
念
な
こ
と
に
傷

病
者
の
苦
し
み
を
完
全
に
理
解
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。バ
イ
タ
ル（
血
圧
や

脈
拍
な
ど
）が
正
常
で
も
、苦
し
そ
う

な
場
合
も
あ
れ
ば
、そ
の
逆
も
あ
り
ま

す
。慣
れ
な
い
現
場
や
緊
急
性
の
高
い

傷
病
者
を
目
の
当
た
り
に
す
る
と
、

焦
って
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、現

場
で
冷
静
な
判
断
を
下
せ
る
よ
う
、こ

の
町
で
救
命
士
と
し
て
成
長
し
た
い
で

す
。

　
自
分
が
行
っ
た
活
動
で
、傷
病
者
の

状
態
が
改
善
さ
れ
た
時
や
、後
日
お
礼

を
言
わ
れ
た
時
な
ど
、命
と
向
き
合
う

仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
に
大
き
な
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。大
切
な
命
を
守
る

た
め
、１
１
９
番
通
報
を
行
う
際
や
、

救
急
隊
が
到
着
し
た
際
に
は
、落
ち
着

い
て
傷
病
者
の
状
態
を
教
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
通
信
指
令
員
は
、１
１
９
番
通
報
を

最
初
に
受
け
る
窓
口
に
な
り
ま
す
。通

報
内
容
か
ら
現
場
の
状
況
を
判
断
し
、

消
防
隊
や
救
急
隊
に
出
動
命
令
を
行

う
ほ
か
、ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
や
道
警
ヘ
リ
と

連
携
し
て
対
応
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、清
里
分
署
の
救
急
車
が
出

動
中
に
新
た
な
出
動
要
請
が
来
た
場

合
、斜
里
消
防
や
小
清
水
消
防
へ
応
援

の
要
請
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
通
報
者
は
慌
て
て
い
る
こ
と
が
多
い

た
め
、ま
ず
は
落
ち
着
か
せ
て
相
手
に

寄
り
添
い
な
が
ら
、迅
速
か
つ
正
確
に

情
報
を
聞
き
出
す
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。観
光
客
な
ど
か
ら
の
通
報
で
現

在
地
が
分
か
ら
な
い
場
合
や
、交
通
事

故
な
ど
で
多
数
の
負
傷
者
が
発
生
し
、

情
報
が
交
錯
し
て
い
る
場
合
な
ど
、正

確
な
情
報
収
集
が
難
し
い
場
面
も
あ

り
ま
す
。ど
の
よ
う
な
通
報
が
来
て
も

落
ち
着
い
て
対
応
し
、通
報
者
が
安
心

し
て
状
況
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、日
々

話
術
を
磨
い
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
通
信
指
令
員
は
、直
接
現
場

に
出
動
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が

「
大
切
な
命
を
守
り
た
い
」と
い
う
思
い

は
救
急
隊
員
と
同
じ
で
す
。電
話
の
向

こ
う
側
に
い
る
通
報
者
を
安
心
さ
せ
、

正
確
な
情
報
を
隊
員
と
連
携
す
る
こ

と
で
、１
秒
で
も
早
い
出
動
に
繋
げ
た

い
で
す
。

沢の多い斜里岳での救助は隊員の安全確保も重要。訓練が欠かせない。

眼下に清里町の街並みが広がる斜里岳での救助活動訓練。
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救
急
隊
が
駆
け
つ
け
る
の
は
、地
上

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。近
年
増
え
て

い
る
の
が
、斜
里
岳
登
山
者
か
ら
の
１

１
９
番
通
報
で
す
。

　
ア
ウ
ト
ド
ア・
登
山
ブ
ー
ム
の
影
響

も
あ
り
、令
和
４
年
の
全
国
の
山
岳
遭

難
発
生
件
数
は
３
，０
１
５
件
で
、統

計
の
残
る
昭
和
36
年
以
降
過
去
最
多

と
な
り
ま
し
た
。斜
里
岳
に
お
い
て
も
、

過
去
５
年
間
で
13
件
の
山
岳
救
助
要

請
が
あ
り
、清
里
分
署
で
は
登
山
者
か

増
加
す
る
登
山
中
の
１
１
９
番
通
報

     

山
岳
救
助
要
請
に
対
応
す
る
た
め
に

先
入
観
を
持
た
ず
、

目
の
前
の
命
と
向
き
合
う

声
の
情
報
だ
か
ら
こ
そ
、

丁
寧
に
寄
り
添
う
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ら
の
１
１
９
番
通
報
に
も
迅
速
に
対
応

で
き
る
よ
う
、毎
年
斜
里
岳
で
の
山
岳

救
助
訓
練
を
行
って
い
ま
す
。

　
斜
里
岳
登
山
者
か
ら
の
１
１
９
番

通
報
が
あ
っ
た
場
合
は
、関
係
機
関
と

連
携
し
、必
要
に
応
じ
て
警
察
や
消
防

防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
救
助
要
請

を
行
い
ま
す
。ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
現
場
に

向
か
う
場
合
で
も
、悪
天
候
に
よ
り
現

場
に
近
づ
け
な
い
こ
と
も
あ
る
た
め
、

清
里
分
署
の
救
急
隊
も
同
時
に
出
動

し
ま
す
。ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
の
救
助
が
可

能
な
場
合
は
、要
救
助
者
を
吊
り
上
げ

可
能
な
地
点
ま
で
搬
送
す
る
ほ
か
、高

低
差
の
あ
る
場
所
や
急
斜
面
な
ど
で
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
が
近
づ
け
な
い
場
合
は
、

ロ
ー
プ
レ
ス
キ
ュ
ー
と
呼
ば
れ
る
技
術

を
駆
使
し
て
搬
送
し
た
り
、専
用
の
器

具
を
使
っ
て
要
救
助
者
を
背
負
っ
て
下

山
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。方
法
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、現
場
の
状
況
を
総
合

的
に
判
断
し
て
、迅
速
か
つ
安
全
に
医

療
機
関
へ
搬
送
で
き
る
よ
う
訓
練
を

行
って
い
ま
す
。

安
全
な
斜
里
岳
登
山
の
心
得

　
山
岳
救
助
の
多
く
は
、不
十
分
な
装

備
や
体
力
的
に
無
理
な
計
画
を
立
て

る
な
ど
、知
識
や
体
力
の
不
足
な
ど
が

原
因
で
発
生
し
て
い
ま
す
。安
全
に
登

山
を
楽
し
む
た
め
に
、次
の
点
に
留
意

す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
必
ず
登
山
届
の
提
出
を

　
行
動
予
定
や
持
ち
物
、緊
急
連
絡
先

な
ど
を
記
載
す
る
登
山
届
は
、家
族
や

職
場
の
方
と
共
有
し
て
お
く
こ
と
で
、

万
が一の
時
に
迅
速
な
救
助
の
手
掛
か

り
と
な
り
ま
す
。斜
里
岳
に
登
る
際
は
、

事
前
に
清
岳
荘（
斜
里
岳
山
小
屋
）の

登
山
届
ポ
ス
ト
へ
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

■
万
全
な
計
画
と
装
備
品
の
準
備
を

　
休
憩
時
間
を
含
め
、余
裕
の
あ
る
登

山
計
画
を
立
て
、雨
具
や
携
帯
電
話
、

予
備
バ
ッ
テ
リ
ー
、負
傷
時
に
備
え
た

応
急
手
当
キ
ッ
ト
な
ど
、万
全
な
装
備

を
準
備
し
、な
る
べ
く
複
数
人
で
の
登

山
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
午
後
か
ら
の
登
山
は
控
え
る

　
斜
里
岳
は
、沢
登
り
が
主
体
の
山
で

斜
度
が
急
な
た
め
、昼
頃
に
出
発
し
て

も
日
没
ま
で
に
下
山
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。な
る
べ
く
早
い
時
間
か
ら

登
山
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。
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急
な
病
気
や
事
故
な
ど
で
、い
つ

１
１
９
番
通
報
す
る
日
が
来
る
か

は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
目
の
前
で
誰
か
が
倒
れ
た
時
に

最
善
の
判
断
を
す
る
た
め
に
は
、も

し
も
の
時
を
想
定
し
て
心
の
準
備

を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
特
に
、そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
方

と
救
急
隊
の
連
携
は
、命
を
救
う

た
め
の
重
要
な
鍵
と
な
り
ま
す
。

次
に
命
を
つ
な
ぐ
の
は
、

　
　
　
あ
な
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

　
救
急
隊
が
到
着
す
る
前
に
、そ
の

場
に
居
合
わ
せ
た
方
が
救
命
処
置

を
行
っ
た
場
合
は
、行
わ
な
か
っ
た

場
合
に
比
べ
て
、そ
の
後
の
社
会
復

帰
率
に
２
倍
以
上
の
差
が
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、心
停
止
の
場
合
は
救
命

処
置
を
さ
れ
ず
に
10
分
が
経
過
し

て
し
ま
う
と
、そ
の
後
の
救
急
隊
の

対
応
が
ど
ん
な
に
優
れ
て
い
て
も
、

ほ
と
ん
ど
救
命
で
き
な
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
も
し
も
の
時
に
大
切
な
命
を
救

う
の
は
、そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
あ

な
た
で
す
。

　
私
た
ち一人
ひ
と
り
が
、目
の
前

の
命
を
つ
な
ぐ
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
の
で
す
。
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清里消防団　団員募集
　消防団は、町の非常備の消防機関で、本業を持ち
ながら「自らの町を自ら守る」という精神に基づき、消
防活動を行っています。
　消火活動のほか、消防職員と連携し、救助活動や
救護活動を行います。一緒に清里町を守りませんか？
　聞いてみたいことや興味のある方は、お気軽にお問
い合わせください。

■問い合わせ　斜里地区消防組合消防署清里分署　☎0152（25）２１１０

きよさと健康ダイヤル24

　いつでもどこからでも、清里町にお住いの皆様が専
用ダイヤル（通話料無料）でご相談できます。（非通知
設定対応不可）救急車を呼ぶべきか迷った場合にも
ご活用ください。

応急手当を学んでみませんか？
　清里分署では各種救命講習を開催しています。４５
分間の入門コースから上級コースまで、参加者のレベ
ルに応じた内容の講習が可能です。いざという時に大
切な方を助けるために、心肺蘇生法やＡＥＤの使用方
法、応急手当の方法を学ぶことができます。職場だけで
なく、少人数のグループなどの場合も対応しています
ので、開催をご希望の方はぜひ一度ご相談ください。

「救急医療情報キット」
を無料配付
　町では、町内にお住まいの70歳
以上の方や障がい者の方の安
心・安全を確保するため、希望者
に「救急医療情報キット」を無料で
配付しています。ご希望の方は、
下記へご連絡ください。

■問い合わせ　斜里地区消防組合消防署清里分署　☎0152（25）２１１０

２４時間年中無休　通話料・相談料無料

0120ｰ402ｰ523

■問い合わせ　保健福祉課福祉介護グループ　☎0152（25）３８４７

　ひとり暮らしの高齢者の方などが、ご自宅での万が
一の事態に備えるための道具です。救急医療活動に
必要な氏名や生年月日、持病などの医療情報を記入
した用紙を専用のプラスチック容器に入れ、自宅の冷
蔵庫に保管しておきます。救急隊員がかけつけた時、
冷蔵庫からキットを取り出し、救命のためにその情報を
活用します。

【救急医療情報キットとは？】

赤ちゃんが夜中に熱を出したとき

育児・介護・病気で悩んでいるとき

病気・けがなどの健康相談・医療相談

不意のけがの応急手当て

例えばこのような場合に、ご利用ください。

広報きよさと　２０２３.８9 ２０２３.８　広報きよさと 8


