
斜
里
川
　
　
　
　
　
　
　

　道道摩周湖斜里線

町道１線道路施工箇所

町
道
13
号
道
路

町
道
14
号
道
路

セイコーマート
迂回路

規制区間

ホテル
清さと

報
情
活
生

農
地
新
制
度
説
明
会
の
ご
案
内

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
が
一
部

改
正
さ
れ
、
所
有
権
移
転
・
賃
借
権
設

定
な
ど
に
関
す
る
制
度
が
今
後
変
わ
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。
制
度
の
変
更
点
に

つ
い
て
関
係
者
の
方
を
対
象
に
説
明
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
今
回
は
全
体
説
明
会
の
ご
案
内
で
す

が
、
今
後
は
地
域
で
の
説
明
会
も
予
定

し
て
お
り
、
今
回
の
説
明
会
の
状
況
に

よ
っ
て
第
２
回
目
の
全
体
説
明
会
の
開

催
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　
11
月
28
日
㈫　
午
後
１
時
30

分
〜

●
場
所　
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー　

小
ホ
ー
ル

●
対
象　
町
内
農
地
所
有
者
・
耕
作
者

等
農
業
関
係
者

●
問
合
せ

清
里
町
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
５
２
（
２
５
）
２
４
４
８

冬
の
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す

冬
は
、
路
面
凍
結
や
吹
雪
な
ど
に
よ

る
運
転
環
境
の
悪
化
に
伴
い
、
交
通
事

故
の
要
因
が
増
加
し
ま
す
。
よ
り
安
全

な
運
転
を
意
識
し
、
路
面
状
況
に
応
じ

税
金
や
使
用
料
な
ど
の
納
入
に

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

各
種
税
金
や
各
種
使
用
料
な
ど
の
納

入
に
は
、
銀
行
な
ど
の
指
定
口
座
か
ら

各
納
期
に
自
動
的
に
納
付
で
き
る
口
座

振
替
が
便
利
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。（
利
用
不
可
な
使
用
料
な

ど
が
あ
り
ま
す
）

●
口
座
振
替
日　
各
納
期
の
月
の
25
日

●
手
続
き
可
能
な
金
融
機
関

網
走
信
用
金
庫
清
里
支
店
、
釧
路
信
用

組
合
清
里
支
店
（
12
月
11
日
以
降
は
本

店
営
業
部
）、
清
里
町
農
業
協
同
組
合
、

清
里
郵
便
局

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の

預
金
通
帳
、
預
金
通
帳
に
使
用
し
て
い

る
印
鑑
、
納
税
通
知
書
な
ど

●
問
い
合
わ
せ

出
納
室

☎
０
１
５
２
（
２
５
）
２
１
７
２

医
師
に
よ
る
心
の
悩
み
相
談

北
海
道
立
向
陽
ヶ
丘
病
院
の
医
師
が

来
町
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
心
の
悩
み
・
不

安・症
状
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ご
家
族
や
関
係
者
の
方
か
ら
の
相
談
も

受
け
ら
れ
ま
す
。
年
に
一
度
の
機
会
で

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
事
前
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
11
月
20
日
㈪　
午
前
10
時
〜

釧
路
信
用
組
合
清
里
支
店
は

12
月
８
日
で
閉
店
し
ま
す

釧
路
信
用
組
合
の
店
舗
統
廃
合
に
よ

り
、
釧
路
信
用
組
合
清
里
支
店
は
、
12

月
８
日
㈮
の
営
業
終
了
を
も
ち
ま
し

て
、
閉
店
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

つ
き
ま
し
て
は
、
お
客
様
の
引
き
続

き
の
お
取
引
は
、
12
月
11
日
㈪
以
降
、

釧
路
市
内
の
釧
路
信
用
組
合
本
店
営
業

部
で
の
お
取
り
扱
い
と
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
す
。
清
里
支
店
Ａ
Ｔ

Ｍ
コ
ー
ナ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
、
最
終

営
業
日
を
も
っ
て
閉
鎖
い
た
し
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ
と
と

存
じ
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

閉
店
に
伴
う
各
種
手
続
き
に
関
し

て
、ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

【
統
合
前
】
釧
路
信
用
組
合
清
里
支
店

☎
０
１
５
２
（
２
５
）
２
７
５
７

【
統
合
後
】
釧
路
信
用
組
合
本
店
営
業
部

☎
０
１
５
４
（
２
２
）
３
１
６
１

●
営
業
時
間　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時

た
速
度
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
実

践
す
る
こ
と
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
義
務

で
あ
る
こ
と
を
再
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
歩
行
者
の
皆
さ
ん
は
、
道
路
を
横

断
す
る
前
に
左
右
を
よ
く
確
認
し
、
明

る
い
色
の
服
装
や
反
射
材
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。

●
運
動
期
間　
11
月
13
日
㈪
〜
22
日
㈬

●
問
い
合
わ
せ

企
画
政
策
課
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
５
２
（
２
５
）
２
１
３
５

野
ね
ず
み
駆
除
剤
空
中
散
布
を

行
い
ま
す

町
内
の
森
林
（
町
有
林
、
民
有
林
）

保
護
の
た
め
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

殺
鼠
剤
の
空
中
散
布
を
行
い
ま
す
。

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
飛
来
時
の
入
林
に
つ

い
て
は
ご
注
意
願
い
ま
す
。

●
日
時　
日
曜
日
を
除
く
、
11
月
の
う

ち
１
日
程
度
で
、
午
前
８
時
〜
午
後
５

時
の
間
の
約
１
時
間

※
天
候
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
散
布
期
間
に
つ
い
て
は
前
後
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

産
業
建
設
課
産
業
振
興
グ
ル
ー
プ

０
１
５
２
（
２
５
）
２
１
５
３

午
後
４
時

●
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

●
申
込
期
限　
11
月
13
日
㈪

※
自
宅
へ
の
訪
問
も
可
能
で
す
の
で
申

込
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
精
神
科
医
療
機
関
に
通
院
し
て
い
る

方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

こ
ち
ら
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
お
申
込
み
が
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

保
健
福
祉
課
保
健
グ
ル
ー
プ

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
１
５
２
（
２
５
）
３
８
５
０

医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
・
思
春
期
相
談

網
走
保
健
所
で
は
毎
月
１
回
、
精
神

科
医
師
に
よ
る
相
談
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
心
の
健
康
に
関
わ
る
相
談
や
、

思
春
期
に
関
わ
る
相
談
が
対
象
で
、
ご

本
人
以
外
で
も
相
談
は
可
能
で
す
。

ご
希
望
の
方
は
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

●
日
時　
12
月
４
日
㈪
、
令
和
６
年
１

月
15
日
㈪　
午
後
２
時
〜
４
時
30
分

※
今
後
２
か
月
間
の
日
程
で
す
。

●
場
所　
網
走
保
健
所
（
網
走
市
）

●
担
当
医　
北
海
道
立
向
陽
ヶ
丘
病
院

医
師

●
費
用　
無
料

●
申
込
締
切　
相
談
日
の
一
週
間
前

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

網
走
保
健
所
健
康
推
進
課

☎
０
１
５
２
（
４
１
）
０
６
９
７

１
線
大
橋
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

橋
梁
補
修
工
事
の
た
め
、
交
通
規
制

を
実
施
し
ま
す
。
ご
利
用
の
皆
さ
ん
に

は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

●
規
制
内
容　
全
面
通
行
止
め

●
路
線
名　
町
道
向
陽
１
線
道
路
（
道

道
摩
周
湖
斜
里
線
〜
13
号
間
）

●
施
工
箇
所　
１
線
大
橋

●
期
間　
11
月
13
日
㈪
〜
令
和
６
年
１

月
31
日
㈬

●
問
い
合
わ
せ

産
業
建
設
課
建
設
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
５
２
（
２
５
）
３
５
７
２

１１月３０日㈭ 午前９時より
ツルハドラッグ清里店がＯＰＥＮします！

《問い合わせ》　企画政策課地域振興グループ　☎０１５２（２５）３６０１

　ツルハドラッグ清里店がいよいよ１１月３０日㈭にオープンします。売り場には医薬品や化粧品、ベビ
ー用品、生鮮食品などが取り扱われます。
　１１月３０日㈭のオープンから１２月３日㈰までの４日間、オープンセールが行われる予定です。
　また、ツルハドラッグ清里店では、地域で一緒に働いてくれる方を募集しています。詳しくは、ツルハ
ドラッグ斜里店へご連絡ください。

●募集人数　１０名
●勤務時間　午前８時３０分～午後９時までの間で４～７時間程度
●勤務内容　品出し、レジ打ち、清掃、接客販売など
●時　　給　午後５時まで９８０円～９９０円
　　　　　　午後５時以降１，０８０円～１，０９０円
●募集についてお問い合わせ
　ツルハドラッグ斜里店　☎０１５２（２２）２５０１
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日 時
場 所

参加要件
主 催

１１月２５日㈯　午後１時から
北見市常盤町２－１－１０
北見市民会館４号室
なし
北海道難病連北見支部

■
■

■
■

重症筋無力症懇談会
～だいじなのは早期発見・早期治療～

問い合わせ　０１５７（２３）１９６３

家
屋
の
届
け
出
は

お
済
み
で
す
か
？

年
の
途
中
に
取
り
壊
し
た
家
屋
に
つ

い
て
は
翌
年
度
以
降
の
固
定
資
産
税
が

課
税
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
家
屋
を
取
り

壊
し
た
場
合
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に

あ
る
「
家
屋
取
り
壊
し
届
」
に
必
要
事

項
記
載
の
う
え
提
出
い
た
だ
く
か
、
町

民
課
税
務
・
収
納
グ
ル
ー
プ
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
売
買
や
贈
与
、
相
続
な
ど
で

未
登
記
の
家
屋
の
所
有
者
が
変
わ
っ
た

場
合
は
、「
家
屋
名
義
変
更
届
」
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
に
あ
る
「
家
屋
名
義
変
更
届
」
に

必
要
事
項
記
載
の
う
え
提
出
い
た
だ
く

か
、
町
民
課
税
務
・
収
納
グ
ル
ー
プ
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
法
務
局
に
て
滅
失
登
記
・
所
有
権
移

転
登
記
を
さ
れ
た
場
合
は
、「
家
屋
取

り
壊
し
届
」「
家
屋
名
義
変
更
届
」
の

提
出
は
不
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

町
民
課
税
務
・
収
納
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
５
２
（
２
５
）
２
１
３
６

募
集

令
和
５
年
度

自
衛
官
採
用
試
験

【
自
衛
官
候
補
生
】

●
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
間　
①
11
月
７
日
㈫
ま
で
、

②
11
月
29
日
㈬
ま
で

●
試
験
日

①
11
月
11
日
㈯　
①
11
月
12
日
㈰

②
12
月
５
日
㈫

●
試
験
会
場

①
11
月
11
日
㈯　
美
幌
町・釧
路
市

①
11
月
12
日
㈰　
帯
広
市

②
12
月
５
日
㈫　
帯
広
市

【
一
般
曹
候
補
生
】

●
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
間　
11
月
30
日
㈭
ま
で

●
試
験
日　
12
月
９
日
㈯

●
試
験
会
場　
美
幌
町
、帯
広
市
、釧
路
市

●
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部　
網
走
地

域
事
務
所

☎
０
１
５
２
（
４
４
）
５
７
４
３

自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.m

od.go.jp/pco/
obihiro/

催
し

子
育
て
講
座

﹁
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
つ
く
ろ
う
﹂

●
日
時　
11
月
８
日
㈬　
午
前
10
時
〜

●
場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

親
子
で
輪
投
げ
を
作
り
ま

す
。
お
子
さ
ん
が
作
れ
な
く
て
も
大
丈

夫
！
出
来
上
が
っ
た
も
の
で
み
ん
な
で

遊
び
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
者　
０
歳
〜
就
学
前
ま
で
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者

●
申
込
期
限　
10
月
27
日
㈮
ま
で

お
兄
ち
ゃ
ん
・
お
姉
ち
ゃ
ん
と

遊
ぼ
う

●
日
時　
11
月
27
日
㈪　
午
前
10
時
〜

11
時

　
午
前
９
時
50
分
に
や
ま
と
幼
稚
園
前

集
合
（
集
合
時
間
よ
り
前
は
入
れ
ま
せ

ん
）

●
場
所　
や
ま
と
幼
稚
園

●
内
容　
幼
稚
園
の
お
友
達
と
体
操
や

自
由
遊
び
を
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不

要
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　
０
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者

子
育
て
講
座

﹁
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
﹂

●
日
時　
12
月
８
日
㈮　
午
後
７
時
〜

●
場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

●
内
容　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
や
心
肺
蘇

生
法
を
学
び
ま
す
。
事
故
が
起
こ
っ
た

時
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
実
際
に
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
託
児
も
あ
り

ま
す
の
で
申
し
込
み
の
際
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

●
講
師　
斜
里
地
区
消
防
組
合
清
里
分

署　
救
急
救
命
士

●
申
込
期
限　
11
月
24
日
㈮
ま
で

●
問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
課
子
ど
も
・
子
育
て
グ
ル
ー
プ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
５
２
（
２
５
）
２
１
０
０

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送付されます
年末調整・確定申告まで大切に保管してください

《問い合わせ》　基礎年金番号が分かるものをご用意のうえ、お問い合わせください。
ねんきん加入者ダイヤル　☎０５７０（００３）００４（ナビダイヤル）
　　　　　　　　　　　　０５０から始まる電話でおかけになる場合　☎０３（６６３０）２５２５
ねんきんネットダイヤル　☎０５７０（０５８）５５５（ナビダイヤル）
　　　　　　　　　　　　０５０から始まる電話でおかけになる場合　☎０３（６７００）１１４４
受付時間　月曜日～金曜日　午前８時３０分～午後７時
　　　　　（ねんきんネットダイヤルは火曜日～金曜日については午後５時１５分まで）
　　　　　第２土曜日　午前９時３０分～午後４時
　　　　　※祝日（第２土曜日は除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。

　国民年金保険料は、所得税・町道民税の申告に
おいて全額が社会保険料控除の対象となります。
　令和５年中に国民年金保険料を納付された方に
は、１１月または翌年２月に「社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書」が日本年金機構から送
付されますので、年末調整や確定申告の際には必
ずこの証明書を添付してください。

■１０月下旬に控除証明書の送付がある方
　令和５年１月１日～９月３０日までの間で、保険料を納付された方
■翌年２月に控除証明書の送付がある方
　令和５年１０月１日～１２月３１日までの間に、今年初めて保険料を納付された方

　「控除証明書」に記載されている月分以外の保険
料を１２月３１日までの間に納付して、今年分と
して控除の申告をする場合は、後から納付した分
の領収書を添付する必要があります。
　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場
合にも、納付した方が控除の申告ができますので、
ご家族あてに届いた控除証明書を添付して申告し
てください。

※１１月に送付があった方は、翌年２月には送付されません。
※マイナポータルから「ねんきんネット」に利用を登録することで、控除証明書を電子データで
受け取ることができます。詳しくは日本年金機構のＨＰをご覧ください。
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きよさと

公認心理士・臨床心理士・精神
保健福祉士などの心理カウン
セラーによる電話カウンセルを
行います。

【受付時間】
平日 午前9時～午後5時

0120-460-277
通話無料

こころの電話カウンセリング

令和
５年 水11 22
上記日付に電子マネーをチャージすると、
チャージ金額の10％分が加算されます!!

１１月は、児童虐待防止推進月間です

こんな手口に気をつけて！ 消費者トラブルに注意！！

《問い合わせ》　保健福祉課子ども・子育てグループ（保健センター内）　☎０１５２（２５）２１００

■児童虐待とは
　親など現に子どもを監護している保護者が、子
どもに対して身体的な危害を加えたり適切な保護
や養育を行わないこと、言葉によるおどかしや拒
否的な態度をとったりわいせつな行為をすること
（させること）などによって、子どもの心身を傷つ
け、健やかな成長、発達を損なう行為をいいます。

■なぜ体罰や暴言をしてはいけないのか
　たとえ親などがしつけと思っていても、体罰や
暴言は子どもの成長及び発達に悪影響を与えるこ
とが科学的にも明らかになっています。
　令和２年４月１日に施行された児童福祉法等の
改正法において、体罰が許されないものであるこ
とが法案化されました。

■困っている親を追いつめないでください
　虐待をしてしまう保護者は、子育ての不安やい
ろいろな事情があり、家庭全体に多くの悩みを抱
え、援助を必要としているのかもしれません。
　周囲から保護者への一方的な非難は、かえって
家庭を孤立させ、問題を悪化させることがありま
す。子どもは社会全体で守っていかなければなり
ません。
　子どもを助けたいと思う一報が子どもの命を救
い、家庭全体を救うのです。

■「虐待かもしれない」と思われた時はお電話を
●身体的虐待
「不自然な傷が多い」、「叩く音や泣き声が聞こえ
る」、「家の外に締め出している」
●ネグレクト
「衣服や体がいつも極端に汚れている」、「車内に
子どもが放置されている」
●心理的虐待
「子どもに対して暴言がある」、「きょうだい間差
別がある」
●面前ＤＶ
「子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう」
●性的虐待
「子どもにわいせつな行為をしている（させてい
る）」など、子どもへの影響が危惧されるような
ことがあれば、連絡してください。

相談や通告した人が誰か特定されてしまうよ
うな情報は、決して漏らしません。
北海道北見児童相談所
　　☎ ０１５７（２４）３４９８
児童相談所虐待対応ダイヤル
　　☎ １８９（通話料はかかりません）

虐待の相談以外にも子どもの福祉に関するさ
まざまな相談を受け付けています。
児童相談所相談専用ダイヤル
　　☎ ０１２０（１８９）７８３

還付金詐欺 オレオレ詐欺還付金があるからＡＴＭへは
「詐欺」です！

　２０２２年度の還付金詐欺の相談件数は、過
去５年間で最高となっています。近年は手口が
多様化しており、ＡＴＭから振り込ませる従来
の手口のほか、インターネットバンキングを使っ
て振り込ませる手口も見られます。

　最近の手口では、親族のほか、公的機関職員・
警察官・金融機関職員等、さまざまな組織をか
たって被害者の警戒心を解き、話を信じ込ませ
ます。日ごろから対策しておくことが、あなた
や家族を守ります！

相談機関 電話番号 窓口受付日・時間
清里町役場企画政策課
まちづくりグループ ０１５２（２５）２１３５ 平日　午前８時１５分～午後５時

斜里警察署 ０１５２（２３）０１１０

平日　午前９時～午後５時
　・清里駐在所 ０１５２（２５）２０１０
　・札弦駐在所 ０１５２（２６）２０５０
　・緑駐在所 ０１５２（２７）５０１１
消費者庁消費者ホットライン １８８（局番なし） 平日　午前８時１５分～午後５時

全国消費生活相談員協会
東京　０３（５６１４）０１８９ 土日　午前１０時～正午

　　　午後１時～午後４時
札幌　０１１（６１２）７５１８ 土曜　午後１時～午後４時

北海道消費生活センター ０５０（７５０５）０９９９ 平日　午前９時～午後４時３０分

もし被害にあった場合や周囲で情報をお聞きの場合はご連絡ください
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きよさと健康ダイヤル２４

■いつでもどこからでも、清里町にお住いの皆様が専用ダイヤル（通話料無料）でご相談できます。（非通知設定対応不可）

２４時間年中無休
通話料・相談料無料

■医師・保健師・看護師などの相談スタッフが２４時間・年中無休体制でご相談に応じ、わかりやすくアドバイスいたします。

気になる身体の症状

けがの応急処置方法

医療機関情報等のご提供

0120ｰ402ｰ523
電話がつながりましたら、お名前・年齢を告げてください。
ご相談内容に応じてアドバイスいたします。【ご利用方法】

月のイベントカレンダー11
●保健福祉課保健グループ　☎ 0152（25）3850

行事 日時 場所
もぐもぐごっくん離乳食教室 14日㈫ 個別にご案内します 保健センター
乳幼児健診 16日㈭ 午後１時～ 保健センター
移動精神保健相談 20日㈪ 午前10時～ 保健センター
こころの健康相談 27日㈪ 午前９時～ 保健センター

●子育て支援センター　☎ 0152（25）2100
行事 日時 場所

子育て講座
「手作りおもちゃをつくろう」 ８日㈬ 午前１０時～ 子育て支援センター

親子で遊ぼう土曜日開放 １８日㈯ 午前９時３０分～ 子育て支援センター
赤ちゃん広場（７～１２カ月） ２０日㈪ 午前９時３０分～ 子育て支援センター
お兄ちゃん・お姉ちゃんと遊ぼう ２７日㈪ 午前１０時～１１時 やまと幼稚園
赤ちゃん広場（１～６か月） １２月１日㈮ 午前９時３０分～ 子育て支援センター
子育て講座「ＡＥＤの使い方」 １２月８日㈮ 午後７時～ 子育て支援センター

●教育委員会　☎ 0152（25）2005
行事 日時 場所

いきいき健康セミナー
２日㈭
９日㈭
１６日㈭
３０日㈭

午後１時１５分～ 清里トレーニングセンター

さわやか健康講座
２日㈭
９日㈭
１６日㈭
３０日㈭

午後６時３０分～ 清里トレーニングセンター

図書館まつり ３日㈮ 午前１０時～ 図書館
郷土資料館半日開放 ３日㈮ 午前１０時～午後２時 郷土資料館
読み聞かせ会（３歳～小学校低学年） １６日㈭ 午後２時30分～ プラネット’97 和室 A
第６７回清里町文化祭 １２月３日㈰ 午前１０時開演 プラネット’97

町営住宅入居者募集
■申込期間【一般募集住宅】　11月１日㈬～11月10日㈮　■選考委員会　11月14日㈫予定

問い合わせ 町民課町民生活グループ☎２５‒３５７７

間取りや申込書など詳しくはこちらの町ホームページの［町営住宅］まで

■公営住宅
団地名 住所 対象世帯 間取り 建物階 部屋番号 月額住宅使用料

青葉団地 緑町22番地5

一般世帯向け
※単身入居要件有

3DK 平屋 238号 8,600円～12,800円
2DK 2３９号 ８,５00円～１２,６00円

札進団地 札弦町51番地2 2DK 平屋 267号 5,700円～8,500円268号

札南団地 札弦町36番地3 2DK 平屋 212号 4,300円～6,500円
3DK 217号 5,500円～8,200円

さくらんぼ団地 水元町35番地5 一般世帯向け 3LDK 平屋

92-24号 19,000円～28,300円
93-35号 18,200円～27,100円
93-36号 19,200円～28,600円
93-39号 19,200円～28,600円
94-44号 19,400円～29,000円
96-63号 19,100円～28,400円

２ＬＤＫ 94-48号 19,100円～28,400円
ひまわり団地 羽衣町27番地14 一般世帯向け ２ＤＫ ２階 13-107号 18,100円～26,900円
さっつる団地 札弦町316番地5 一般世帯向け ２ＬＤＫ 平屋 14-109号 19,900円～29,600円

※公営住宅は一定所得を超える場合は申込できません。また、所得に応じて４段階の住宅使用料が設定されます。
（入居後に所得が基準額を超える場合は記載以上の住宅使用料になります。）
※さくらんぼ団地（一部）・青葉団地・札進団地・札南団地のお部屋に関しましてはお申し込み後に修繕を行うため、
入居まで２ヶ月程度時間を要します。あらかじめご承知おきください。

■特定公共賃貸住宅
団地名 住所 対象世帯 間取り 建物階 部屋番号 月額住宅使用料

さっつる団地 札弦町316番地5 単身向け １ＬＤＫ ２階 96-645号 21,000円１階 97-647号
リバーサイド団地 羽衣町37番地3 単身向け １ＬＤＫ ２階 93-617号 21,000 円

ふれあい団地 羽衣町39番地4 一般世帯向け ２ＬＤＫ ２階 98-727号 36,000円２階 00-739号

リバーサイド団地 羽衣町37番地3 一般世帯向け ３ＬＤＫ
２階 93-703号

41,000円２階 93-704号
２階 97-712号

■住宅使用について
・ペット（犬・猫などの小動物）の飼育は禁止しています。　　・駐車場所については、各戸につき１台分です。

さっつる団地
さくらんぼ団地

（公営住宅） ひまわり団地

くらしの情報広場 TOWN INFORMATION
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一 般 社 団 法 人 
斜里岳の麓にて

診 察 医 師 予 定 表 ●受付時間　［午前］８：２０～１１：３０／［午後］１３：００～１６：３０
※予定はやむを得ず変更になることがあります。ご了承お願いします。

●整形外科および合地医師の外来は予約制です。
●６日㈪午後、２０日㈪午後　および４日㈯午前、１８日㈯午前の診療は予約制です。

月 火 水 木 金 土 日
10月 30日 10月 31日 1日 2日 3日 4日 5日

午 前 休　診

札弦センターに
おいてインフル
エンザワクチン

集団接種

休　診

緑センターにお
いてインフルエ
ンザワクチン集

団接種

宮下 宮下

休　診

宮下・長田
１０：００～（予約）

休　診
内科／呼吸器内科 内科／呼吸器内科 宮下＝内・呼（予約）

長田＝整形（予約）

午 後 訪問診療
予防接種 訪問診療

長田（予約）
１３：３０～１６：００

整形外科

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日

午 前
宮下・合地 宮下 宮下 宮下 宮下

インフルエンザ
ワクチン専用枠 休　診

宮下＝内・呼
合地＝内科（予約）内科／呼吸器内科 内科／呼吸器内科 内科／呼吸器内科 内科／呼吸器内科

午 後
宮下・合地

１３：３０～（予約） 訪問診療 訪問診療
予防接種 訪問診療 訪問診療

予防接種宮下＝内・呼（予約）
合地＝内科（予約）

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

午 前

休　診

宮下

インフルエンザ
ワクチン専用枠

宮下・皆川
皆川医師（予約） 宮下 宮下（予約）

休　診
内科／呼吸器内科 宮下＝内・呼

皆川＝整形（予約）内科／呼吸器内科 内科／呼吸器内科

午 後 訪問診療 訪問診療 訪問診療
予防接種 休　診

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

午 前
宮　下 宮下 宮下

休　診

宮下

休　診 休　診
内科／呼吸器内科 内科／呼吸器内科 内科／呼吸器内科 内科／呼吸器内科

午 後
宮下（予約）

１４：００～１６：００ 訪問診療 訪問診療
予防接種

訪問診療
予防接種内科／呼吸器内科

27日 28日 29日 30日 12月 1日 12月 2日 12月 3日

午 前

休　診

宮下 宮下 インフルエンザ
ワクチン専用枠

宮下 宮下・長田
１０：００～（予約）

休　診
内科／呼吸器内科 内科／呼吸器内科 内科／呼吸器内科 宮下＝内・呼（予約）

長田＝整形（予約）

午 後 訪問診療 訪問診療
予防接種 訪問診療 訪問診療

予防接種

長田（予約）
１３：３０～１６：００

整形外科

※内科と整形外科が両方ある時間帯の内科は大変混み合いますので、長時間お待ちいただくことがあります。

きよさとクリニックからのおしらせ

11月

次月の診察予定表

予防接種カレンダー

でんわ   ０１５２－２６－７１５５ 〒０９９－４４０５
斜里郡清里町羽衣町３５番地３５

●受付時間　［午前］８：２０～１１：３０／［午後］１３：００～１６：３０
※予定はやむを得ず変更になることがあります。ご了承お願いします。

●基本的に午後は訪問診療を行っております。
月 火 水 木 金 土 日

11月27日 11月28日 11月29日 11月30日 1日 2日 3日
午 前

休　診
診療 診療

休　診
診療 予約診療

休　診
午 後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 予約診療

4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日
午 前 診療（一部予約） 診療 診療

休　診
診療

休　診 休　診
午 後 予約診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日
午 前

休　診
診療

休　診
診療 診療 予約診療

休　診
午 後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 休　診

18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日
午 前 診療 診療 診療 診療 診療

休　診 休　診
午 後 予約診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日
午 前

休　診
診療 診療 診療

休　診 休　診 休　診
午 後 訪問診療 訪問診療 訪問診療

月 火 水 木 金 土 日
10月30日 10月31日 1日 2日 3日 4日 5日

午　前 インフルエンザ
ワクチン専用枠

インフルエンザ
ワクチン専用枠 休　診 休　診

午　後 乳幼児限定
受付１６：００

受付して
おりません

受付して
おりません

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日
午　前 インフルエンザ

ワクチン専用枠 休　診
午　後 受付して

おりません
乳幼児限定
受付１６：００

受付して
おりません

乳幼児限定
受付１３：００

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日
午　前

休　診 インフルエンザ
ワクチン専用枠 休　診

午　後 受付して
おりません

受付して
おりません

乳幼児限定
受付１３：００

受付して
おりません

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日
午　前

休　診 休　診 休　診
午　後 受付して

おりません
乳幼児限定
受付１６：００

乳幼児限定
受付１３：００

27日 28日 29日 30日 12月1日 12月2日 12月3日
午　前

休　診
インフルエンザ
ワクチン専用枠 休　診

午　後 受付して
おりません

乳幼児限定
受付１６：００

受付して
おりません

乳幼児限定
受付１３：００

受付して
おりません

予防接種は予約制です。予約がない方は予防接種をお断りさせていただく
場合がございます。ご了承ください。

予防接種ができる日時です。
ご確認のうえ、ご予約ください。

12月

11月 受付時間　［午前］８：２０～１１：３０
　　　　　［午後］１３：００～１６：３０
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令和５年度 インフルエンザ予防接種のお知らせ

きよさとクリニックでのインフルエンザ予防接種は完全予約制です！

生後６ヶ月から高校生
相当年齢の町民の方 ６５歳以上の町民の方

自己負担額　なし（全額助成） 自己負担額　１，０００円

町外で接種した場合も助成の対象となります！

■予 　 約 　 先　きよさとクリニック　☎０１５２（２６）７１５５
■予約受付時間　平日１４：００～１７：３０、土曜９：３０～１１：３０
　　　　　　　　ＬＩＮＥでも予約が可能です！
　　　　　　　　※右の２次元コード・ＵＲＬから友だち登録
　　　　　　　　（ＬＩＮＥのみ平日、土日祭日とも２４時間受付可能）
　　　　　　　　※予約受付開始前の予約は、無効となりますのでご注意ください。
■予 約 状 況　最新の予約枠の空き状況は、町ホームページにてご確認いただけます。

助成対象者が、町外の医療機関などで接種を受ける場合も、助成の対象とします。
●医療機関によっては一度窓口で全額お支払いいただく場合もあります。その場合は、後日申請をいただけれ
　ば、指定口座に助成分をお振り込みいたします。

６５歳以上の方が斜里郡３町以外の医療機関で接種を希望される場合は、
必ず事前にご連絡をお願いします。

【連絡先】　保健福祉課　保健グループ（保健センター内）
　　　　　☎０１５２（２５）３８５０

今年度の助成対象

※今年度のきよさとクリニックの予防接種料金は３，９６０円（税込み）です。

《ご注意ください》
電話での予約は
平日午後のみ

LINEでの予約はこちら 予約状況の確認は
こちらhttps://lin.ee/kD4bnQq

きよさとクリニック　インフルエンザ専用枠予防接種カレンダー

月 火 水 木 金 土 日
10/30
札弦センター
集団接種

10/31
緑センター
集団接種

1
１６：００～１７：００
乳幼児専用枠

2 3 4 5

6
①１５：００～１５：３０

7 8
１６：００～１７：００
乳幼児専用枠

9 10
１３：００～１４：００
乳幼児専用枠

11
①９：００～１１：２０
②１３：３０～１６：１０
※午後に乳幼児枠あり

12

13 14 15
①９：００～１１：２０
②１３：３０～１６：１０ 
※午後に乳幼児枠あり

16 17
１３：００～１４：００
乳幼児専用枠

18 19

20 21 22
１６：００～１７：００
乳幼児専用枠

23 24
１３：００～１４：００
乳幼児専用枠

25 26

27 28 29
１６：００～１７：００
乳幼児専用枠

30
①９：００～１１：２０
※午前に乳幼
児枠あり　

12/1
１３：００～１４：００
乳幼児専用枠

12/2 12/3

月 火 水 木 金 土 日
4
①１５：００～１５：３０

5 6
１６：００～１７：００
乳幼児専用枠

7 8
１３：００～１４：００
乳幼児専用枠

9
①９：００～１１：２０
②１３：３０～１６：１０
※午後に乳幼児枠あり

10

11
①９：００～１１：２０
②１３：３０～１６：１０
※午後に乳幼児枠あり

12 13 14 15
１３：００～１４：００
乳幼児専用枠

16 17

18 19 20
１６：００～１７：００
乳幼児専用枠

21 22
１３：００～１４：００
乳幼児専用枠

23
①９：００～１１：２０
※午前に乳幼児枠あり

24

25 26
帰省者専用枠

（※）

27
１６：００～１７：００
乳幼児専用枠

28
帰省者専用枠

（※）

29 30 31

●接種専用枠日　※一般診療（処方せん発行含む）は行いませんのでご了承ください。

１１月

１２月

●乳幼児の方接種専用枠日　【水曜日】　１６：００～１７：００　【金曜日】　１３：００～１４：００

【１１月専用枠日】
６日・１１日・１５日・３０日

【１２月専用枠日】
４日・９日・１１日・２３日

《予約申込先》　きよさとクリニック　☎︎０１５２（２６）７１５５

《問い合わせ》　助成について　保健福祉課　保健グループ（保健センター内）☎ ０１５２（２５）３８５０
　　　　　　　接種について　きよさとクリニック　☎ ０１５２（２６）７１５５

●帰省者の方の接種専用枠日　１２月２６日、２８日　１６：３０～１７：００　１０名
（※）帰省者専用枠とは、町外にお住まいで清里町へ帰省された方を対象としています。
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高齢者等の暖房費等支援事業のお知らせ

冬期間の暖房費など費用の一部を助成します

■問い合わせ　保健福祉課　福祉介護グループ（保健センター内）　☎０１５２（２５）３８４７

●その１　対象となる世帯
　令和５年１１月１５日から令和６年３月３１日までの期間に清里町に住所があり、実際に生活されている方。
※月の途中で対象となる世帯には月割りで助成いたします。
※期間中に引き続き入院や施設等に入所されている方、生活保護受給世帯は除きます。

●その２　収入に伴う要件
昨年（令和４年）の収入のうち所得税の算入となる収入において、下記にあてはまる額以下の世帯を対象とします。
❶一人世帯：１２０万円以下　 ❷二人世帯：２４０万円以下 
※三人世帯以後は世帯員一人につき１２０万円を加算した額
※障害年金や遺族年金など、租税公課から除かれている収入については算定から除かれます。

その１、その２の要件を両方満たした場合は申請により、給付を受けることができます。

●給付について
　要件審査の結果、該当１世帯につき、「きよさと商品券１０，０００円」を後日郵送または窓口にて給付します。

●申請時にお持ちいただくもの
●印鑑　世帯全員の収入調査に同意いただき、後日決定（却下）通知をお送りします。
●収入を確認できるもの（令和５年１月１日時点で清里町に住所が無い方が該当します。）
※清里町での収入調査が出来ない方は、次の書類が必要です。
　年金証書、令和４年分年金振込通知書、令和４年分年金源泉徴収票、令和４年分の確定申告書の控えや源
泉徴収票など、収入を確認できるもの

●障がいなどの要件で申請する方は、各手帳をお持ちください。

給
付
の
要
件

申
請
場
所

助成額については、暖房費の高騰に対する対策も含め、現在増額を検討中です。

そのうえで次の要件の１ついずれかにあたる世帯
❶令和５年１１月１５日現在で満６５歳以上の単身世帯
❷令和５年１１月１５日現在で世帯全員が満６５歳以上の
世帯
❸身体障害者手帳１級または２級を保持している方が
いる世帯（年齢制限なし）

❹療育手帳を保持している方がいる世帯（年齢制限なし）
❺精神障害者保健福祉手帳１級または２級を保持して
いる方がいる世帯（年齢制限なし）
❻満１８歳以下の児童を扶養しているひとり親家庭世帯
❼満１８歳以下の児童を扶養している令和５年１１月１５
日現在で満６５歳以上の世帯

場所と実施日時をご確認のうえ、お申し込みください。（土日祝祭日は受付しておりません。）
               備 考 欄
実施期間中は随時保健センター
で受付を行っています。
受付時間延長期間です。
札弦・神威地域特設日
緑地域特設日

　　　　　 月　　日

１１月１６日㈭～令和６年４月１日㈪

※１１月２０日㈪～１１月２４日㈮まで
１１月２２日㈬
１１月２1日㈫

  申請場所

保健センター

札弦支所
緑支所

          受付時間

午前８時１５分～午後５時

午前８時１５分～午後７時
午前９時～正午
午前９時～正午

　認知症は誰にでも起こりうる身近な「脳の病気」です。
　大切な人が、自分が、認知症になっても安心して暮らしていくにために認知症を
理解していくことからはじめませんか？

　本講座は清里町SOSネットワーク協
力事業者様を対象に、認知症の初期段
階の対応について学ぶ研修です。
　SOSネットワーク協力事業者様以外
の事業所の方、認知症に関心のある町
民の方のご参加もお待ちしております。

認知症等による徘徊で行方
不明になった方の情報を共
有し、すみやかに発見するた
めの仕組みです。

日　時

認知症総合支援事業

認知症を学びませんか？

１１月３０日㈭

１１月17日㈮

午後６時３０分～７時３０分
（受付　午後６時～）

会　場 生涯学習総合センター　「小ホール」

対　象 清里町にお住まいの方

内　容

講　師

参加申し込み

申込締切

事業者さんのための認知症講座
認知症の初期段階の対応について寸劇で楽しく学びましょう！

北海道立向陽ケ丘病院
精神科認定看護師　草野　章子　氏

事前にお申し込みが必要です。
下記連絡先までお申し込みください。

■問い合わせ・申込み　清里町地域包括支援センター（保健センター内）　☎０１５２（２５）２９４３

SOSネットワーク事業とは？
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