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様式 1 

フ ェ イ ス シ ー ト 
作成日 平成○×年○×月○×日 

本 

人 

ふりがな： 

きよさときよさときよさときよさと    きよしきよしきよしきよし    
性 別 生年月日 平成○×年○×月○×日 

氏 名： 

清里清里清里清里    きよしきよしきよしきよし    
男・女 

携帯電話： 

なし 

住 

所 

〒 099-4405 
清里町羽衣町３５番地 

〒 099099099099----4444５２５５２５５２５５２５    
清里町緑町清里町緑町清里町緑町清里町緑町１６１６１６１６番地番地番地番地    

 

電話： 

0152-25-2139 

090090090090----0000000000000000----0000000000000000    

 

療 育 手 帳 
有・無  程度〔        〕 

手帳番号〔         〕交付年月日〔         〕 

障害者手帳 
有・無  程度〔        〕 

手帳番号〔         〕交付年月日〔         〕 

診 断 名 ＡＤＨＤＡＤＨＤＡＤＨＤＡＤＨＤ    

家 

 

族 

続柄 氏  名 生年月日 
職場（学校） 

電話 
携帯電話 

同居 

別居 

父父父父    清里清里清里清里    一朗一朗一朗一朗    

昭和昭和昭和昭和○○○○○○○○年年年年    

○○○○月月月月○○○○○○○○日日日日    

○○○○○○○○建設建設建設建設    

0152015201520152----23232323----9876987698769876    

    

    

    

同居同居同居同居    

母母母母    清里清里清里清里    花子花子花子花子    

昭和昭和昭和昭和○○○○○○○○年年年年    

○○○○月月月月○○○○○○○○日日日日    

○○○○○○○○商事商事商事商事    

0152015201520152----25252525----5432543254325432    

□□□□□□□□食品食品食品食品    

0152015201520152----23232323----2468246824682468    

    

同居同居同居同居    

姉姉姉姉    清里清里清里清里    夢子夢子夢子夢子    

昭和昭和昭和昭和○○○○○○○○年年年年    

○○○○月月月月○○○○○○○○日日日日    

○○○○○○○○高校高校高校高校    

0152015201520152----27272727----5933593359335933    

□□□□□□□□大学大学大学大学    

011011011011----234234234234----5791579157915791    

    

    同居同居同居同居    

別居別居別居別居    

 
   

 

 
 

    
 

 
 

※変更がある場合は二重線で消し、新しい住所等を書き足してください。 

知的障害程度 

A 又は B 

等級 1～6 級 

毎年書き換えなくてもいいように、年齢ではなく生年月日にしたり、変更があれば

線で消して新しい情報を書きたしたりするようにしています。 

記入例記入例記入例記入例    



様式２                             NO.     

相談・支援・医療などの記録 

氏名：  清里清里清里清里    きよしきよしきよしきよし   

 機関等の名称 月日 内容・結果等 担当者 

１ 

○○○○○○○○子育子育子育子育てててて支援支援支援支援

センターセンターセンターセンター    

平成平成平成平成○○○○年年年年    

○○○○月月月月○○○○日日日日    

・・・・子子子子どもがどもがどもがどもが喜喜喜喜ぶぶぶぶ遊遊遊遊びについてびについてびについてびについて    

・・・・栄養栄養栄養栄養をををを考考考考えたおやつについてえたおやつについてえたおやつについてえたおやつについて    

    

    

山山山山○○○○先生先生先生先生    

２ 

○○○○○○○○療育療育療育療育センターセンターセンターセンター    

    

    

    

        

    

    

    

武武武武○○○○医師医師医師医師    

３ 

○○○○○○○○母子通園母子通園母子通園母子通園センセンセンセン

ターターターター    

    

    ・・・・子子子子どものどものどものどもの発達発達発達発達のののの検査検査検査検査    

        ○○○○○○○○式発達検査式発達検査式発達検査式発達検査    

・・・・子子子子どものどものどものどもの苦手苦手苦手苦手なこととそのなこととそのなこととそのなこととその対応対応対応対応のののの仕方仕方仕方仕方    

    

○○○○井主査井主査井主査井主査    

４ 

    

    

    

    

            

５ 

○○○○○○○○病院病院病院病院    

    

    

    

平成平成平成平成○○○○年年年年    

○○○○月月月月○○○○日日日日    

入院入院入院入院((((ぜんそくぜんそくぜんそくぜんそく))))    宮宮宮宮○○○○医師医師医師医師    

６ 

○○○○○○○○小学校小学校小学校小学校    

    

    

 

平成平成平成平成○○○○年年年年    

○○○○月月月月○○○○日日日日 

入学式入学式入学式入学式のののの対応対応対応対応についてについてについてについて    

    

○○○○○○○○先生先生先生先生 

７ 

○○○○○○○○小学校小学校小学校小学校    

 

平成平成平成平成○○○○年年年年    

○○○○月月月月○○○○日日日日 

懇談懇談懇談懇談のののの記録記録記録記録    

・・・・個別個別個別個別のののの教育支援計画教育支援計画教育支援計画教育支援計画    

・・・・個別個別個別個別のののの指導計画指導計画指導計画指導計画    

・・・・排泄指導排泄指導排泄指導排泄指導についてについてについてについて 

○○○○○○○○先生先生先生先生    

８ 

○○○○○○○○小学校小学校小学校小学校    

 

平成平成平成平成○○○○年年年年    

○○○○月月月月○○○○日日日日 

運動会運動会運動会運動会のののの対応対応対応対応についてについてについてについて    

    

    

    

○○○○○○○○先生先生先生先生    

９ 

○○○○○○○○小学校小学校小学校小学校    

 

平成平成平成平成○○○○年年年年    

○○○○月月月月○○○○日日日日 

学芸会学芸会学芸会学芸会のののの対応対応対応対応についてについてについてについて    

    

    

    

○○○○○○○○先生先生先生先生    

10 

   

 

 

 

 

※相談・支援等を受けた場合は、このシートに概要を記入してください。資料や検査結果の

コピーなども可能な限り綴じてください。通院・入院についても記入してください。 

相談支援の主な内容を記入します。 

もらったプリント等を同じ番号のインデ

ックスのところにとじておくと後でふり

返るときに便利です。 

検査の結果をもらったので、同じ番号のインデック

スのところに検査の結果を閉じます。 

単に風邪をひいた程度は記入の必要なし。 

継続して支援が必要な病気等を記録します。 

記入例記入例記入例記入例    

学校行事や学校生活などで、特別に配慮した

ことなどを資料に残しておきます。 



様式３  

教 育 の 記 録 

氏名：  清里 きよし   

 学校・園名 在籍期間 学級担任 備考 

幼 

稚 

園 

・ 

保 

育 

所 

○○○○○○○○幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園    

    

平成平成平成平成 14141414 年年年年 4444 月月月月～～～～    

平成平成平成平成 17171717 年年年年 3333 月月月月    

未満児  

 

年少 青木青木青木青木    ○○○○雄雄雄雄    

年中 山方山方山方山方    △△△△子子子子    

年長 澤野澤野澤野澤野    □□□□子子子子    

小 

 

学 

 

校 

△△△△△△△△町立町立町立町立○○○○○○○○小学校小学校小学校小学校    

    

□□□□□□□□市立市立市立市立▽▽▽▽▽▽▽▽小学校小学校小学校小学校    

平成平成平成平成 17171717 年年年年 4444 月月月月    

    

平成平成平成平成 19191919 年年年年 9999 月月月月    

１年生 橋詰橋詰橋詰橋詰    ○○○○郎郎郎郎        

    

    

9999 月月月月にににに転校転校転校転校    

２年生 谷谷谷谷        □□□□文文文文    

３年生 
鳴川鳴川鳴川鳴川    △△△△子子子子    

斉藤斉藤斉藤斉藤    ▽▽▽▽子子子子    

４年生 白石白石白石白石    ○○○○夫夫夫夫    

５年生 村田村田村田村田    □□□□男男男男    

６年生     

中 

学 

校 

  

１年生     

    ２年生  

３年生  

高 

等 

学 

校 

  

１年生  

 ２年生  

３年生  

 

 

  

 

 

 

 

 

記入例記入例記入例記入例    

年度途中で担任や学校が変わった場合は、

下に新しい担任名を書きます。 

この記録の後ろに、あゆみなどをファイリングする。 



様式４  

習い事や塾、地域のサークルなどの記録 

氏名：  清里 きよし   

時期 教室やクラブなどの名前 在籍期間 備  考 

小
・
中
・
高 

○幼
・
保 

○○○○○○○○スイミングスイミングスイミングスイミング教室教室教室教室    平成平成平成平成 15151515 年年年年 6666 月月月月    

        ～～～～平成平成平成平成 17171717 年年年年 3333 月月月月     

○小
・
中
・
高 

幼
・
保 

△△△△△△△△サッカーサッカーサッカーサッカー少年団少年団少年団少年団    平成平成平成平成 19191919 年年年年 10101010 月月月月    

     

小
・
中
・
高 

幼
・
保 

 

 

 

  

小
・
中
・
高 

幼
・
保 

 

 

 

  

小
・
中
・
高 

幼
・
保 

 

 

 

  

小
・
中
・
高 

幼
・
保 

 

 

 

  

小
・
中
・
高 

幼
・
保 

 

 

 

  

小
・
中
・
高 

幼
・
保 

 

 

 

  

小
・
中
・
高 

幼
・
保 

 

 

 

  

小
・
中
・
高 

幼
・
保 

 

 

 

  

 

記入例記入例記入例記入例    



様式５【参考情報】 

妊娠・出産・発育の記録（母子手帳・健診などで確認したことを記入） 

氏名：          

妊
娠
中 

妊 娠 届 時 

体格：ＢＭＩ＝ 

 

（体重÷身長(m) ÷身長(m)） 

既 往 症 
高血圧・糖尿病・腎臓病・肝炎・甲状腺疾患・ 

その他（                          ） 

家族の病歴 高血圧・糖尿病・腎臓病・肝炎・その他（       ） 

妊 娠 経 過 

正常・切迫流産・切迫早産・高血圧・蛋白尿・浮腫（むくみ） 

妊娠糖尿病・貧血・悪阻（つわりがひどい）（    週まで） 

風疹・水痘・インフルエンザ・その他（                 ） 

服薬（         ）・たばこ（    本）・お酒（頻度    ／週） 

妊娠期に気になったこと 

出
産
の
状
態 

妊 娠 期 間 妊娠       週 医師の診断や出産時に 

気になったこと 

分 娩 経 過 

頭位     骨盤位     その他（           ） 

特記事項 

前早期破水・逆子・吸引・帝王切開・臍帯巻絡・羊水混濁  

分 娩 所 要 時 間    時間  分 出血量 少量 ・ 中量 ・ 多量（   ｍｌ） 

出 産 時 の 

児 の 状 態 

性別  男 ・ 女 ・ 不明 ： 単 ・ 多（        胎） 

体 重           ｇ 身 長          ｃｍ 

頭 囲          ｃｍ 胸 囲          ｃｍ 

特別な所見・処置 

 正常 ・ 仮死 ・ けいれん ・ 強い黄疸 ・ 哺乳力低下 

 保育器使用 ・ 酸素使用      （ＡＰＳ   点） 

出産場所の名称  

分 娩 取 扱 者 名  

出 産 後 の 

母 体 の 経 過 
良好・その他（   ） 

産後、気分の落ち込み：無・有 

治療：無・有（         ） 

乳
幼
児
期 

新 生 児 期 

(生後 28 日まで) 

栄養 （ 母乳 ・ 混合 ・ 人工 ） 

哺乳の状況 （ 普通 ・ 哺乳力が弱い ・ 飲み方が不器用 ） 

睡眠 （ 良好 ・ 寝てばかりいる ・ 寝ない ・ その他 ） 

泣き方 （ 普通 ・ 弱々しい ・ ほとんど泣かない ） 

聴力検査済     年   月（機関             ） 

気になったこと 

乳 児 期 

( 1 歳 ま で ) 

離乳食（       ヶ月から） 

進み方： 順調・極端な偏食・アレルギー・その他（         ） 

機嫌： 良好 ・ その他（                        ） 

睡眠： 良好 ・ 寝てばかりいる ・ 寝ない ・ 夜泣き 

運動： 

気になったこと 

幼 児 期 

食事： 良好・極端な偏食･アレルギー・その他（          ） 

身体発育： 

言語： 

運動： 

気になったこと 

予 防 接 種 

接種済に○印 

 ＢＣＧ ・ ３種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風）（第１期 １・２・３回・追加・第２期） 

 ポリオ（１回目・２回目） 

 麻疹・風疹または混合ワクチン(第１期・第２期） 

 その他の予防接種：おたふくかぜ・水痘・新型インフルエンザ・RS ウィルス（シナジス）・ 

              インフルエンザ菌（ヒブ）・その他（                        ） 

※感染したものに○印  麻疹 ・ 水痘 ・ おたふくかぜ ・ 風疹 

病 気 等 

アレルギー体質： 無 ・ 有 ※アレルギーテスト： 無 ・ 済 （アレルゲン＝           ） 

アレルギー症状： アトピー性皮膚炎 ・ アレルギー性鼻炎 ･ 滲出性中耳炎 ・ 喘息 

            その他（                                          ） 

継続的に治療を要する病気等： 
  



新生児期 ２ヵ月 ４ヵ月 ７ヵ月 １０ヵ月 １歳 １歳半 ２歳 ２歳半 ３歳 ４～６歳
外界に適応するために、各
機能を調節する時期

一生のうちで最も成長する
時期。機嫌の善し悪しが表
情に出せる

首がすわる。夜と昼の区別が
ついて昼間いろんな刺激をう
ける

短い期間の記憶ができる（夜
泣き）

探す、みつける探求心旺盛 立って歩く。
ことばを話す。
やっと人間らしくなった。

全身を使って遊ぶ人間らしい
感情がでてくる。

反抗期が始まる自我が発達 自分の意志で行動したい時
期

友達と遊ぶのが楽しい時期
集団のルールを教える

身　長
ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ

体　重
ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ

胃30～50cc 胃120cc　　　　　　200ｃｃ 〈６か月〉母体からの貯金鉄分
がなくなる

　　　　　　　　　200～250ｃｃ 　　　　　　　　　250～3000ｃｃ 　　　　　　　　　300～350ｃｃ

母乳　　時間毎　　　回/日
ﾐﾙｸ　　　時間毎　　　　cc
　　　　　　　　　　　　 回/日

母乳　　時間毎　　　回/日
ﾐﾙｸ　　　時間毎　　　　cc
　　　　　　　　　　　　 回/日

母乳　　時間毎　　　回/日
ﾐﾙｸ　　　時間毎　　　　cc
　　　　　　　　　　　　 回/日

母乳　　時間毎　　　回/日
ﾐﾙｸ　　　時間毎　　　　cc
　　　　　　　　　　　　 回/日
離乳食

母乳　　時間毎　　　回/日
ﾐﾙｸ　　　時間毎　　　　cc
　　　　　　　　　　　　 回/日
フォローアップﾐﾙｸ　　　ｃｃ
牛乳　　　　ｃｃ　　　　　　回
離乳食

レム睡眠（（ウトウト寝）
5～10分繰り返し

睡眠時間、リズム、寝つき、眠りの深さなど

排尿の
感覚

膀胱に尿がたまると反射的
にでる

４才半自分の意志で自由に尿を
出すことができる（大人と同じ機
能）

排　便

腸の長さ　３ｍ 排便回数　　　　日　　　　回
便の様子
出る時間　　　決まっている
　　　　　　　　決まっていない

排便回数　　　　日　　　　回
便の様子
出る時間　　　決まっている
　　　　　　　　決まっていない

排便回数　　　　日　　　　回
便の様子
出る時間　　　決まっている
　　　　　　　　決まっていない

排便回数　　　　日　　　回
便の様子
出る時間　　決まっている
　　　　　　 決まっていない

排便の回数（１回／日）
腸の長さ５～７ｍ
排便回数　　　日　　回
排便時間　　決まっている

自分の意志で肛門哲約筋（大腸の出口の筋肉）を操作できる。

体
を
作
る

食　事

                          　　　　　　　　　　　　　　　400～450ｃｃ

脳
・
心

生　活
リズム

昼夜の区別がつく
夜まとめて4～5時間寝る

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　（生年月日：　　　　　　年　　月　　日）

発 育 ・ 発 達 の 様 子　（月齢毎に確認したことを記入）
様式６（Ａ３版）【参考情報】

各期の特徴

月　　齢

排
泄

※早寝早起きの生活リズムでくらして深い睡眠になると夜尿をつくらないホルモン（抗利尿ホルモン）がでて
   夜の尿量が減少してくる。

膀胱に尿がたまると尿意を感じ、尿意を教える。
まだがまんできない。

尿意もわかり、がまんできるので
昼間自分の意志で尿を出す

15cm増

２倍以上

奥歯が生え 犬歯も生え揃う 20本生え揃う

体温調節の

役割もある 自律神経の 体内時計 （決まった時間

に目があいたり、眠くなる）のセットが

完成（５～６才）

おしっこを予告する（ 歳 ヶ月） １人でおしっこ（ 歳 ヶ月）

うんこを予告する（ 歳 ヶ月） 回数（ 回）

離乳食
乳歯崩出後5年間はエナメル質がギザギザで

排便回数 日 回

排便時間 決まっている

心配事
気になった事
エピソードなど

備　考

首のすわり お座り

（ ヶ月）

這い這い

（ ヶ月）
１人歩き

（ ヶ月）

片足で立つ

（ 歳 ヶ月頃）

手先の運動 両手を合わせて遊ぶ

（ ヶ月）
小さいものを指先でつまむ

（ ヶ月）

意味なくパパママなどを言う
声を出して笑う

（ ヶ月）

身体の部位がわかる

（ 歳 ヶ月頃）
大きい小さいがわかる

（ 歳 ヶ月頃）

赤・青・黄・緑がわかる

（ 歳 ヶ月頃）

目が合う

（ ヶ月）

あやすと笑う

（ ヶ月）

人見知り

（ ヶ月）

バイバイ、イヤイヤ

等まね動作

（ ヶ月）
親から離れて遊ぶ

（ 歳 ヶ月頃）

同年齢の子と遊ぶ

（ 歳 ヶ月頃）

8個の積木を積む

（ 歳 ヶ月頃)

２語文を話す

（ 歳 ヶ月頃）
声の方を振り向く

意味のある言葉を言う

（ ヶ月）

ボールを投げる

（ 歳 ヶ月頃）

パパママ以外に3語言う

（ 歳 ヶ月頃）

上着などを着替える

（ 歳 ヶ月頃）

鉛筆でなぐり書きをする

（ 歳 ヶ月頃）

いないいないばあを喜ぶ

お母さんを探し求める

（後追い）

（ ヶ月）

絵本を見て知っているものを指差す

（ 歳 ヶ月頃）

見立て、なりきり遊び

（ 歳 ヶ月頃）

同年齢の子どもと会話ができる

（ 歳 ヶ月）

全身の運動

こ と ば

ことばの理解

人との関わり

追視

（ ヶ月）

声を出す

ダメ！で手を止める

※※※※やりとりやコミュニケーションのやりとりやコミュニケーションのやりとりやコミュニケーションのやりとりやコミュニケーションの育育育育ちちちち ・・・・ 済済済済

問診票結果問診票結果問診票結果問診票結果 （（（（ ７７７７ 問中問中問中問中 問問問問）

※※※※応答応答応答応答のののの指差指差指差指差しししし確認確認確認確認 ・・・・ 済済済済 （（（（健診用絵本使健診用絵本使健診用絵本使健診用絵本使

寝返り つかまり立ち

（人との関わり、
落ち着き、
かんしゃくなど）



様式７ 関係機関記入             記入日：平成○×年○×月○×日 

幼稚園・保育所申し送りシート 

    清里清里清里清里 幼稚園・保育所 
 

園長・所長 

コーディネーター  ○×○×○×○×    ○○○○男男男男 

担  任 
（作成担当者） 

○×○×○×○×    ○○○○子子子子    電話  ２５２５２５２５－－－－２１３９２１３９２１３９２１３９ 

（ふりがな） 

 

氏   名 

（きよさときよさときよさときよさと    きよしきよしきよしきよし） 

 

清里清里清里清里    きよしきよしきよしきよし    

性 

別 

男 

・ 

女 

生年 

月日 

平成平成平成平成○○○○年年年年    

××××月月月月××××日日日日    

保護 

者名 
清里清里清里清里    一郎一郎一郎一郎    

現在の状況（健康・遊び・対人関係・社会性・生活行動など） 

で
き
る
こ
と 

※生活のリズム（決まった時間に寝る・起きるなど）や、生活習慣（着替え・手洗い・排泄

処理）など健康に関すること。どんな遊びが好きでどんな楽しみ方ができるか。 

※どんな運動が得意でどの程度できるか。※友だちと適切な言葉（極端な省略をしない言葉）

を使って意思の疎通ができるか。 

※行事などで「活動する」・「待つ」が全体の動きに合わせることができるか。 

※共同して道具やおもちゃを使うことができるか。 

※精神的に安定して生活を送ることができるか。       等を記入してください。 

配
慮
し
て 

き
た
こ
と 

①園の生活を送る上で安全面で配慮したことは必ず記入してください。 

②嫌がる言葉や生活の場面で嫌がるシーン、嫌がる食べ物・音・温度などについても必要な

情報です。 

③人間関係で嫌いな友だちを人数で記入してください。（小学校の担任にはその友だちの氏名

を伝えた方がよい場合があります。） 

④好きなことや、おもちゃ（場面や友だち等も）に執着してしまい、園の生活で支障をきた

してきたようなことがあった場合も記入してください。 

⑤その他。…上記の事柄のように、特に対応した、配慮してきたことを記入してください。 

気
に
な
る
こ
と 

①上記の内容をもとに、今までの園の生活で気になったことや、小学校に入学した後に心配

なことを記入してください。 

②摂食と排泄に関して心配なことがあれば、必ず記入してください。 

③こんなことが気になるが、こうすれば乗り越えることができたという事例や提案を記入さ

れても良いと思います。 

園
よ
り 

①入園から卒園までに成長が見られた事項を簡単に記入してください。 

②保護者の希望をもとに、進学先（特別支援学級か特別支援学校か、高等養護学校か普通高

等学校か等）も想定の範囲で記入してください。 

③小学校ではこんなことを配慮してほしい、こんな学校生活を送ってほしい等の事項も記入

してください。 

④児童の長所や、素晴らしい力を発揮した（する）などの事項も記入してください。 

そ
の
他 

（特記事項および保護師より） 

①フェイスシートなどの基本情報に書かれない項目や他に小学校へ伝えて欲しいことがあれ

ば記入してください。 

※このシートの記載内容は、保護者の確認承諾をもらって小学校へ引き継ぐようにしてくだ

さい。 （同意書 4 を活用する） 
  

記入例記入例記入例記入例    



様式８－１ 関係機関記入 

子ども理解シート（小学生） 

作 成 日：    年  月  日  記入者：  ○×○×○×○×    ○○○○美美美美   

見直し日：    年  月  日 

 

項 
 

目 

よさ・できることよさ・できることよさ・できることよさ・できること    支援支援支援支援がががが必要必要必要必要なことなことなことなこと    

本人について 環境について 本人について 環境について 

～はできている 

～は得意だ 

～なふうによくなった 

こんな場所や時ならできる 

こんな人や物とならできる 

このように関わればできる 

その他、子どもの育ちに 

 プラスとなることなど 

～することが気にかかる 

～してしまうことがある 

～しやすい 

～は難しい 

～は苦手だ 

こんな場所や時に 

～することが多い 

こんな人や物だと 

～することがある 

このように関わると 

～することが多い 

その他、子どもが困り感を 

感じること 

生 

活 

面 

記載内容…睡眠、食事、排泄、衣服の着脱、清潔の習慣、生活時間や行動範囲など、生活全般に関すること 

・トイレは・トイレは・トイレは・トイレは自立自立自立自立していしていしていしてい

るるるる。。。。    

・・・・嫌嫌嫌嫌いないないないな物物物物をををを目目目目のののの前前前前でででで減減減減

らしらしらしらし、、、、食食食食べるべるべるべる量量量量をををを自分自分自分自分でででで

決決決決めさせるとめさせるとめさせるとめさせると、、、、がんばっがんばっがんばっがんばっ

てててて食食食食べるようになったべるようになったべるようになったべるようになった。。。。    

・・・・嫌嫌嫌嫌いないないないな物物物物をををを口口口口にいれにいれにいれにいれ

るとるとるとると出出出出してしまうしてしまうしてしまうしてしまう。。。。    

・・・・家家家家ではではではでは、、、、嫌嫌嫌嫌いないないないな食食食食べべべべ

ものはものはものはものは食食食食べないべないべないべない    

・・・・食食食食べたいべたいべたいべたい気持気持気持気持ちがちがちがちが先先先先

にににに立立立立ちちちち、、、、箸箸箸箸をををを使使使使わずにわずにわずにわずに

手食手食手食手食べてしまうことがべてしまうことがべてしまうことがべてしまうことが

あるあるあるある。。。。    

・・・・妹妹妹妹がががが生生生生まれてからまれてからまれてからまれてから、、、、精精精精

神的神的神的神的にににに不安定不安定不安定不安定なところがなところがなところがなところが

見見見見られるられるられるられる。。。。    

感
情
・
感
覚 

行
動
・
性
格 

記載内容…行動や性格の特徴、感情の起伏や気持ちのコントロール、敏感さや鈍感さ、など 

・・・・明明明明るくてるくてるくてるくて元気元気元気元気。。。。    ・・・・周囲周囲周囲周囲がががが静静静静かだとかだとかだとかだと集中集中集中集中でででで

きるきるきるきる。。。。    

・・・・落落落落ちちちち着着着着きがなくきがなくきがなくきがなく、、、、じじじじ

っとしているのがっとしているのがっとしているのがっとしているのが苦手苦手苦手苦手    

・・・・大声大声大声大声をををを上上上上げたりげたりげたりげたり、、、、突突突突

然泣然泣然泣然泣きききき出出出出したりするこしたりするこしたりするこしたりするこ

とがあるとがあるとがあるとがある。。。。    

・・・・手先手先手先手先のののの作業作業作業作業がががが苦手苦手苦手苦手。。。。    

・・・・体体体体のバランスをとるのバランスをとるのバランスをとるのバランスをとる

のがのがのがのが難難難難しくしくしくしく転転転転びやすいびやすいびやすいびやすい    

・・・・周周周周りのりのりのりの音音音音やややや刺激刺激刺激刺激にににに敏感敏感敏感敏感

であるであるであるである。。。。    

学 

習 

面 

記載内容…得意な教科や苦手な教科、家庭学習の様子、学習意欲など、学習全般に関すること 

・・・・好好好好きなきなきなきな遊遊遊遊びびびび((((積積積積みみみみ木木木木、、、、

折折折折りりりり紙紙紙紙))))はははは、、、、集中集中集中集中してしてしてして一一一一

定時間定時間定時間定時間(20(20(20(20 分以上分以上分以上分以上))))続続続続けけけけ

られるられるられるられる。。。。    

・ジャンケンの・ジャンケンの・ジャンケンの・ジャンケンの勝勝勝勝ちちちち負負負負

けがわかるようになっけがわかるようになっけがわかるようになっけがわかるようになっ

たたたた。。。。    

・・・・事前事前事前事前にににに 1111 日日日日のののの流流流流れをれをれをれを伝伝伝伝

えておくとえておくとえておくとえておくと、、、、生活生活生活生活のののの流流流流れれれれ

にのることができるにのることができるにのることができるにのることができる。。。。    

・ジャンケンの・ジャンケンの・ジャンケンの・ジャンケンの勝勝勝勝ちちちち負負負負

けがわからずけがわからずけがわからずけがわからず、、、、勝勝勝勝たなたなたなたな

いといといといと気気気気がががが済済済済まないまないまないまない。。。。    

・ルールの・ルールの・ルールの・ルールの理解理解理解理解がががが難難難難しししし

いいいい。。。。    

・・・・好好好好きなおもちゃにこだきなおもちゃにこだきなおもちゃにこだきなおもちゃにこだ

わりわりわりわり、、、、遊遊遊遊べないときはべないときはべないときはべないときは、、、、

怒怒怒怒りりりり出出出出すすすす。。。。    

場
面
や
ル
ー
ル
の
理
解 

人
と
の
関
わ
り
や
言
葉 

記載内容…大人や友だちとの関係、「ことば」などコミュニケーションの様子、場面やルール、社会的常識の理解

など 

            ・・・・集団集団集団集団でのでのでのでの言葉言葉言葉言葉によるによるによるによる指指指指
示示示示ではではではでは、、、、理解理解理解理解がががが難難難難しいしいしいしい。。。。    

・特徴的な様子が見られることを記入欄に書きます。特に思い浮かばない記入欄は書かなくても結構です。 

・どの記入欄に書けばよいか迷ったときは、その行動や様子が多く見られる記入欄に書いてください。 

    １１１１年年年年    １１１１組組組組：：：：氏名氏名氏名氏名    清里清里清里清里    きよしきよしきよしきよし    

記 

入 

例 

記 

入 

例 

記 

入 

例 

記 

入 

例 

記入例記入例記入例記入例    

一つの文に一つの内

容にし、簡潔な文に

します。 

たくさん記述される欄とそうでない

欄の凸凹がその子のとくちょうです。

無理に欄を埋めようとしなくて結構

です。 

9 月に見直しをした際に、変容が見られたので、二重線で

消して、新しい情報を書きました。 

特にない(思いつかない)。欄は、

空白で結構です。 

保護者懇談の際に話し合いながら、記入し

たり、学校や園で記入した内容を付け合わ

せりすると、子どもの姿をより正確に捉え

ることができます。 



様式８－２ 関係機関記入 

   子ども理解シート（中学生・高校生） 

作 成 日：    年  月  日  記入者：  ○×○×○×○×    ○○○○のののの介介介介  

見直し日：    年  月  日 

 

項 
 

目 

よさ・できることよさ・できることよさ・できることよさ・できること    支援支援支援支援がががが必要必要必要必要なことなことなことなこと    

本人について 環境について 本人について 環境について 

～はできている 

～は得意だ 

～なふうによくなった 

こんな場所や時ならできる 

こんな人や物とならできる 

このように関わればできる 

その他、子どもの育ちに 

 プラスとなることなど 

～することが気にかかる 

～してしまうことがある 

～しやすい 

～は難しい 

～は苦手だ 

こんな場所や時に 

～することが多い 

こんな人や物だと 

～することがある 

このように関わると 

～することが多い 

その他、子どもが困り感を 

感じること 

生 

活 

面 

記載内容…睡眠、食事、排泄、衣服の着脱、清潔の習慣、生活時間や行動範囲など、生活全般に関すること 

    ・・・・保護者保護者保護者保護者のののの理解理解理解理解がありがありがありがあり、、、、
協力的協力的協力的協力的であるであるであるである。。。。    

・・・・聞聞聞聞きききき間違間違間違間違いいいい、、、、聞聞聞聞きききき
漏漏漏漏らしがらしがらしがらしが多多多多くくくく、、、、私事私事私事私事
のののの理解理解理解理解がががが難難難難しいしいしいしい。。。。    

・・・・学校学校学校学校でイヤなことがでイヤなことがでイヤなことがでイヤなことが
あるとあるとあるとあると次次次次のののの日休日休日休日休むことむことむことむこと
がががが多多多多いいいい。。。。    

感
情
・
感
覚 

行
動
・
性
格 

記載内容…行動や性格の特徴、感情の起伏や気持ちのコントロール、敏感さや鈍感さ、など 

    ・・・・朝朝朝朝、、、、担任担任担任担任とそのとそのとそのとその日日日日のののの行行行行

動動動動をををを確認確認確認確認することですることですることですることで、、、、行行行行

動動動動にににに対対対対してしてしてして自信自信自信自信がががが付付付付いていていていて

きたきたきたきた。。。。    

・・・・困困困困っているときっているときっているときっているとき、、、、数名数名数名数名

のののの生徒生徒生徒生徒がさりげなくがさりげなくがさりげなくがさりげなく声声声声をををを

かけてくれるようになっかけてくれるようになっかけてくれるようになっかけてくれるようになっ

たたたた。。。。    

・・・・運動運動運動運動がががが苦手苦手苦手苦手でありでありでありであり、、、、

体育的体育的体育的体育的なななな行事行事行事行事のののの時時時時はははは、、、、

不機嫌不機嫌不機嫌不機嫌になるになるになるになる。。。。    

・・・・初初初初めてのことやめてのことやめてのことやめてのことや慣慣慣慣れれれれ

ないことへのないことへのないことへのないことへの不安不安不安不安がががが強強強強

いいいい。。。。    

・・・・自信自信自信自信がないことにはがないことにはがないことにはがないことには、、、、

取取取取りりりり組組組組もうとしないこもうとしないこもうとしないこもうとしないこ

とがとがとがとが多多多多いいいい。。。。    

    

学 

習 

面 

記載内容…得意な教科や苦手な教科、家庭学習の様子、学習意欲など、学習全般に関すること 

・・・・歴史歴史歴史歴史にににに興味興味興味興味がありがありがありがあり、、、、

世界史世界史世界史世界史のののの学習学習学習学習((((知識知識知識知識のののの深深深深

ささささ))))にににに自信自信自信自信をもっていをもっていをもっていをもってい

るるるる。。。。    

・・・・歴史歴史歴史歴史にににに関連関連関連関連させてさせてさせてさせて、、、、学学学学

習習習習することですることですることですることで、、、、難難難難しいしいしいしい漢漢漢漢

字字字字やややや英単語英単語英単語英単語をををを覚覚覚覚えてきえてきえてきえてき

たたたた。。。。    

・・・・英単語英単語英単語英単語をををを書書書書いたりいたりいたりいたり、、、、

難難難難しいしいしいしい漢字漢字漢字漢字をををを読読読読んだんだんだんだ

りりりり、、、、書書書書いたりすることいたりすることいたりすることいたりすること

がががが難難難難しいしいしいしい。。。。    

・レポート・レポート・レポート・レポート作成作成作成作成にににに取取取取りりりり

かかるのがかかるのがかかるのがかかるのが遅遅遅遅くくくく、、、、提出提出提出提出

日日日日がががが近近近近づくとイライラづくとイライラづくとイライラづくとイライラ

するするするする。。。。テストのテストのテストのテストの前前前前もイもイもイもイ

ライラしているライラしているライラしているライラしている。。。。    

    

場
面
や
ル
ー
ル
の
理
解 

人
と
の
関
わ
り
や
言
葉 

記載内容…大人や友だちとの関係、「ことば」などコミュニケーションの様子、場面やルール、社会的常識の理解

など 

・・・・周囲周囲周囲周囲のののの生徒生徒生徒生徒とととと仲良仲良仲良仲良くくくく
しししし、、、、友達友達友達友達をつくりたいをつくりたいをつくりたいをつくりたい
とおもっているとおもっているとおもっているとおもっている。。。。    

・・・・周囲周囲周囲周囲のののの生徒生徒生徒生徒のののの理解理解理解理解がががが少少少少
しずつしずつしずつしずつ進進進進んできているんできているんできているんできている。。。。    
・・・・精神的精神的精神的精神的にににに不安定不安定不安定不安定なときなときなときなとき
はははは相談室相談室相談室相談室でででで学習学習学習学習やカウンやカウンやカウンやカウン
セリングをセリングをセリングをセリングを受受受受けるけるけるける体制体制体制体制がががが
できているできているできているできている。。。。    

・・・・場場場場のののの雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気をををを読読読読みみみみ取取取取
ることがることがることがることが十分十分十分十分にできにできにできにでき
ずずずず、、、、周囲周囲周囲周囲のののの生徒生徒生徒生徒とととと良好良好良好良好
なななな関係関係関係関係をををを築築築築けないけないけないけない。。。。    
・・・・自分自分自分自分はクラスのはクラスのはクラスのはクラスの生徒生徒生徒生徒
にににに受受受受けけけけ入入入入れられないとれられないとれられないとれられないと
思思思思っているっているっているっている。。。。    

・・・・思思思思ったことをったことをったことをったことを口口口口にににに出出出出しししし
てしまうためてしまうためてしまうためてしまうため、、、、クラスのクラスのクラスのクラスの
中中中中でででで関関関関わってくれるわってくれるわってくれるわってくれる生徒生徒生徒生徒
がががが少少少少ないないないない。。。。    

・特徴的な様子が見られることを記入欄に書きます。特に思い浮かばない記入欄は書かなくても結構です。 

・どの記入欄に書けばよいか迷ったときは、その行動や様子が多く見られる記入欄に書いてください。 

    ２２２２年年年年    ＣＣＣＣ組組組組：：：：氏名氏名氏名氏名    清里清里清里清里    きよしきよしきよしきよし    

記 

入 

例 

記 

入 

例 

記 

入 

例 

記 

入 

例 

記入例記入例記入例記入例    

学校では、半年に一度見直します。 

それぞれの学校のサイクルに応じて設定してください。 

たくさん記述される

欄とそうでない欄の

凸凹がその子のとく

ちょうです。無理に

欄を埋めようとしな

くて結構です。 

一つの文に一つの内

容にし、簡潔な文に

します。 

特にない(思いつか

ない)。欄は、空白で

結構です。 

保護者懇談の際に話し合いながら、記入したり、

学校や園で記入した内容を付け合わせりすると、

子どもの姿をより正確に捉えることができます。 



様式９ 関係機関記入 

個 別 の 支 援 計 画 

作 成 日：    年  月  日  記入者：             

見直し日：    年  月  日 

最終評価日：    年  月  日 
  

本人・保護者の希望願い（進路も含む） 支援機関の方針 

・・・・友達友達友達友達をたくさんつくりたいをたくさんつくりたいをたくさんつくりたいをたくさんつくりたい((((本人本人本人本人))))    

・・・・困困困困ったときにったときにったときにったときに相談相談相談相談できるできるできるできる場所場所場所場所がががが欲欲欲欲しいしいしいしい((((保護者保護者保護者保護者))))    

・・・・趣味趣味趣味趣味などなどなどなど余暇余暇余暇余暇をををを楽楽楽楽しめることをしめることをしめることをしめることを見見見見つけてほいしいつけてほいしいつけてほいしいつけてほいしい

((((保護者保護者保護者保護者))))    

・・・・人人人人とととと関関関関わりながらわりながらわりながらわりながら成功体験成功体験成功体験成功体験をををを重重重重ねねねね、、、、自信自信自信自信をををを付付付付

けるけるけるける。。。。    

・・・・本人本人本人本人がががが取取取取りりりり組組組組みやすいようみやすいようみやすいようみやすいよう条件整備条件整備条件整備条件整備をするをするをするをする。。。。    

本人のよさ、学校・職場・家庭・地域などで活用できそうなもの 支援が必要なこと 

・・・・決決決決められたスケジュールをめられたスケジュールをめられたスケジュールをめられたスケジュールを守守守守りりりり、、、、規則正規則正規則正規則正しくしくしくしく生活生活生活生活でででで
きるきるきるきる。。。。    

・・・・計算計算計算計算やややや漢字漢字漢字漢字のののの書書書書きききき取取取取りがりがりがりが得意得意得意得意であるであるであるである。。。。    
・・・・気気気気のののの合合合合うううう友達友達友達友達とととと遊遊遊遊ぶことがぶことがぶことがぶことが増増増増えたえたえたえた。。。。 

・・・・慣慣慣慣れるまでれるまでれるまでれるまで時間時間時間時間がかかるがかかるがかかるがかかる。。。。    
・・・・予定予定予定予定がががが変変変変わるとわるとわるとわると切切切切りりりり替替替替えがえがえがえが難難難難しいしいしいしい。。。。    
・やりたいことができないとイライラする・やりたいことができないとイライラする・やりたいことができないとイライラする・やりたいことができないとイライラする。。。。    
・・・・忘忘忘忘れれれれ物物物物がががが多多多多くくくく、、、、忘忘忘忘れたらそのことでれたらそのことでれたらそのことでれたらそのことで、、、、頭頭頭頭がいがいがいがい

っぱいになってしまうっぱいになってしまうっぱいになってしまうっぱいになってしまう。。。。 

（
一
年
間
） 

長
期
目
標 

・わからないときや・わからないときや・わからないときや・わからないときや困困困困ったときにったときにったときにったときに、、、、人人人人にににに助助助助けをけをけをけを求求求求められるようになるめられるようになるめられるようになるめられるようになる。。。。 

（
半
年
間
） 

短
期
目
標 

前  期 後  期 

(1)(1)(1)(1)集団集団集団集団のののの中中中中でもでもでもでも指示指示指示指示やややや説明説明説明説明をををを聞聞聞聞けるようにけるようにけるようにけるように
なるなるなるなる。。。。    

(2)(2)(2)(2)忘忘忘忘れれれれ物物物物をなくするをなくするをなくするをなくする。。。。 

 

支
援
の
手
だ
て 

(1)(1)(1)(1)についてについてについてについて    
・・・・「「「「誰誰誰誰がががが、、、、何何何何をををを、、、、どうしたどうしたどうしたどうした表表表表」」」」をををを活用活用活用活用しししし、、、、指示指示指示指示

やややや簡単簡単簡単簡単なななな説明説明説明説明をををを理解理解理解理解できるようにするできるようにするできるようにするできるようにする。。。。    
・・・・指示指示指示指示やややや説明説明説明説明のののの際際際際はははは、、、、できるだけできるだけできるだけできるだけ視覚的情報視覚的情報視覚的情報視覚的情報

をををを併用併用併用併用するするするする。。。。    
・・・・気気気気のののの合合合合うううう友達友達友達友達がががが班班班班にににに入入入入るようにるようにるようにるように配慮配慮配慮配慮するするするする。。。。    
(2)(2)(2)(2)についてについてについてについて    
・・・・忘忘忘忘れれれれ物物物物をしたときはをしたときはをしたときはをしたときは、、、、授業授業授業授業がががが始始始始まるまるまるまる前前前前にににに先先先先

生生生生にににに言言言言うようにするうようにするうようにするうようにする。。。。    
・・・・登校時登校時登校時登校時にににに担任担任担任担任がががが 1111 日日日日のののの流流流流れとれとれとれと持持持持ちものをちものをちものをちものを確確確確

認認認認するするするする。。。。    
・・・・次次次次のののの日日日日のののの準備準備準備準備をするをするをするをする時間時間時間時間をををを決決決決めめめめ、、、、母母母母がががが一緒一緒一緒一緒

にににに時間割時間割時間割時間割をををを見見見見ながらながらながらながら準備準備準備準備するするするする。。。。 

 

成 

果 

・・・・上記上記上記上記のののの手手手手だてをだてをだてをだてを教職員教職員教職員教職員がががが共通理解共通理解共通理解共通理解をををを図図図図りりりり、、、、
一貫一貫一貫一貫したしたしたした支援支援支援支援をすることでをすることでをすることでをすることで、、、、大声大声大声大声をををを上上上上げたげたげたげた
りりりり、、、、物物物物にににに当当当当たったりすることがたったりすることがたったりすることがたったりすることが少少少少なくなっなくなっなくなっなくなっ
たたたた。。。。    

・・・・学級学級学級学級のののの子子子子どももどももどももどもも教師教師教師教師のののの接接接接しししし方方方方((((支援支援支援支援))))をををを真似真似真似真似
するようになってきたするようになってきたするようになってきたするようになってきた。。。。 

 

課 

題 

・・・・休休休休みのみのみのみの日日日日はははは、、、、テレビやゲームをしてテレビやゲームをしてテレビやゲームをしてテレビやゲームをして過過過過ごすごすごすごす
ことがことがことがことが多多多多くくくく、、、、余暇余暇余暇余暇のののの使使使使いいいい方方方方はははは課題課題課題課題であるであるであるである。。。。    

 

  

  年  組：氏名 

記入例記入例記入例記入例    

様式 8 を作成している場合は、その中

から、主なものをぬき出す。 

めざす子ども像を書きます。 

めざす子ども像をに迫るために、

当面取り組むことを書きます。 

・本人へ働きかける際の手だてを書く。 

・本人が取り組みやすいように周りが条

件を整えてあげることを書く。 



 

（様式 10-1） 

 

申 出申 出申 出申 出 （（（（ 同 意同 意同 意同 意 ）））） 書書書書    
 

 

 貴校が、（氏名）  清 里  き よ し  に係る個別の教育支援計画を、

本人・保護者を中心とし、関係する支援者（機関）と連携協力して策定の

上、当該計画に基づいた支援を行うことを申し出（同意）します。 

 

 

平成○×年 ４ 月００日 

 

清里町立○×小学校長 様 

 

 

保護者  ：  清里 一朗  印   

 

記入例記入例記入例記入例    



 

（様式 10-2） 

 

委委委委        任任任任        状状状状    
 

 

 （氏名）  清 里  き よ し  に係る個別の教育支援計画の保管・管理

を貴校に委任します。 

 委任する機関は本人が貴校へ就学している期間中とします。 

 なお、当該期間中においても、本人・保護者からの申し出により、随時

計画の保管管理を本人・保護者へ戻すものとします。 

 

 

平成○×年 ４ 月００日 

 

清里町立○×小学校長 様 

 

 

保護者  ：  清里 一朗  印   

 

 

記入例記入例記入例記入例    



 

（様式 10-3） 

 

同同同同        意意意意        書書書書    
 

 

 （氏名）  清 里  き よ し  に係る個別の教育支援計画の策定、改訂、

活用、評価に必要があるときは、同人に係る個人情報を、貴校が本人・保

護者以外の関係者（機関）と共有することに同意します。 

 ただし、共有できる個人情報は個別の教育支援計画の策定、改訂、活

用、評価に関わるものに限ることとし、次の事項を除くものとします。 

 

記 

 

【除外事項】 

・様式 5 妊娠・出産・発育の様子 

・あゆみ 

・○×○× 

 

 

平成○×年 ４ 月００日 

 

清里町立○×小学校長 様 

 

 

保護者  ：  清里 一朗  印   

 

 

記入例記入例記入例記入例    



 

（様式 10-4） 

 

同同同同        意意意意        書書書書    
 

 

 貴園(所)で作成した （氏名）  清 里  きよし  の「申し送りシート」を 

学校へ引き継ぐことに同意します。 

 

 

平成○×年 ４ 月００日 

 

清里○× 幼稚園・保育所長 様 

 

 

保護者  ：  清里 一朗  印   

 

記入例記入例記入例記入例    



 

（様式 10-5） 

 

同同同同        意意意意        書書書書    
 

 

 貴校で作成した （氏名）  清 里  き よ し  の 「育ちの手帳」 を 

清里○× 中・高等 学校へ引き継ぐことに同意します。 

 

 

平成○×年 ４ 月００日 

 

清里町立○×小学校長 様 

 

 

保護者  ：  清里 一朗  印   

 

 

記入例記入例記入例記入例    


